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Inledning

Sjukskoterskeprogrammet vid Karlstads universitet skall ge forutsiattningar for studenten att
inhdmta de kunskaper och den professionella kompetens som krévs for att arbeta som
legitimerad sjukskéterska, samt for fortsatta akademiska studier. Utbildningen utformas
dessutom for att mota framtidens krav pa standigt larande och utveckling. Omvéardnad ar
huvudomrade i sjukskoterskeprogrammet och utgor kunskapsbas for sjukskoterskors
sjalvstandiga yrkesutovande. Omvardnaden som ar den legitimerade sjukskoterskans
specifika kompetens, omfattar bdde det vetenskapliga kunskapsomradet och det patientnéra
arbetet grundat i en humanistisk ménniskosyn. Den legitimerade sjukskoterskan arbetar
utifrdn omvardnadsprocessen och ansvarar sjalvstandigt for kliniska beslut som erbjuder
manniskor 0kade majligheter att forbattra, bibehalla eller aterfa sin hélsa, hantera
halsoproblem, sjukdom eller funktionsnedsattning och uppna basta mojliga valbefinnande
och livskvalitet fram till doden. Den legitimerade sjukskoterskan ska dessutom ha kunskap
om medicinsk vetenskap och beteendevetenskap av relevans for patientens omvardnad samt
forstaelse for hallbar utveckling i hilso- och sjukvard. Arbetet ska utforas i enlighet med
gillande lagar, forfattningar och andra styrdokument for hilso- och sjukvarden. Den
legitimerade sjukskoterskans arbete ska praglas av ett etiskt forhallningssatt. All omvardnad
forutsatter respekt for manskliga rattigheter, hansyn till manniskors viarderingar, vanor, tro,
respekt for sjalvbestimmande, integritet och vardighet. Den legitimerade sjukskoterskan ska
ocksa arbeta utifran de sex kirnkompetenserna; personcentrerad vard, samverkan i team,
evidensbaserad vard, forbattringskunskap och kvalitetsutveckling, siker vard och
informatik:.

Utbildningens mal

I Hogskoleforordningen, Examensordningen anges de mél som skall uppnas for en viss
examen. Enligt Hogskolelagen skall utbildning som ar pa grundniva utveckla studenternas
formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar, forméga att sjalvstandigt urskilja,
formulera och 16sa problem, och beredskap att méota forandringar i arbetslivet. Inom det
omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla forméaga att soka och viardera kunskap pa vetenskaplig niva, folja
kunskapsutvecklingen, och utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom
omradet2. For all sjukskoterskeutbildning i Sverige géller att yrkesexamen som sjukskoterska
uppnas efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 180 hogskolepoang (hp) och sarskilda
utbildningsmal, vilka beskrivs i Hogskoleforordningens examensordning3s. For
sjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som kravs for
behorighet som sjukskoterska.

Malen for en sjukskoterskeexamen ar foljande:
Kunskap och forstaelse
For sjukskoterskeexamen skall studenten

— visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

— visa kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet,

— visa kunskap om forhéllanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och méns
hailsa,

t Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska, Svensk Sjukskoterskeforening, 2017
2 1 kap. 8 § Hogskolelagen SFS 2006:173
3 SFS 2006:1053
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— visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i nira relationer, och
— visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fdardighet och formaga
For sjukskoterskeexamen skall studenten

— visa formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten och nirstaende
identifiera vardbehov, uppriatta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

— visa forméaga att hantera likemedel pa ett adekvat sitt samt kunna informera
patienten om likemedlens effekter och biverkningar,

— visa forméaga att identifiera behov av och genomfora halsoframjande och
forebyggande arbete,

— visa formaga att initiera metodforbattring och kvalitetssidkring,

— visa forméga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser
och fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

— visa forméga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

— visa forméga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgarder och
behandlingsresultat med berorda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

— visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

— visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvinda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar med olika méalgrupper och
diarmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformdga och forhallningssdtt
For sjukskoterskeexamen skall studenten

— visa sjalvkannedom och empatisk formaga

— visa forméaga att med helhetssyn pd méanniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av
de manskliga rattigheterna,

— visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstiende, och

— visa forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlopande utveckla
sin kompetens.

For sjukskoterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoiang. Utover ovanstidende mal i
hogskoleforordningens examensordning har sjukskoterskeutbildningen vid Karlstads
universitet utformats utifran de méal som giller f6r en generell kandidatexamen4 samt
gillande lagar och forordningar for sjukskoterskeyrket. Mélen for kandidatexamen (180 hp)
ar foljande:

Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillaimpliga metoder

4 SFS 2006:1053
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inom omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten

- visa forméaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och
situationer,

- visa formaéga att sjalvstandigt identifiera, formulera och losa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

- visa forméga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och l6sningar i dialog med olika grupper, och

- visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omréade
som utbildningen avser.

Virderingsformaga och forhallningssdtt
For kandidatexamen skall studenten

- visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar for hur
den anvinds, och

- visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Utbildningens utformning

Utbildningen bygger pa ett processorienterat synsitt, vilket innebér att larandet ses som en
pagaende social, meningsskapande och aktiv process i vilken kunskap konstrueras
tillsammans med andra méanniskor. Utbildningens bredd, djup och komplexitet 6kas stegvis.
Pedagogiska arbetsformer varierar och utgors bland annat av egna studier, arbete och
reflektion i grupp, foreldsningar och seminarier. Under utbildningen integreras den
teoretiska och praktiska kunskapen for att uppna ett professionellt yrkeskunnande som vilar
pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Kliniska studier omfattar studier som har en
klinisk forankring exempelvis genom arbete med patientfall, simulering, fardighetstraningar
som sker pa campus, samt verksamhetsforlagd utbildning. Studentens professionella
utveckling och sjalvkdnnedom framjas under utbildningen genom kontinuerlig reflektion.
Undervisningssprak ar svenska men undervisning pa engelska kan forekomma. Litteratur pa
béda spréken anvinds i programmet.

Internationalisering

Karlstads universitet vill fraimja samverkan och utbyte med andra universitet. Karlstads
universitet samarbetar med ett flertal andra universitet, saval svenska som utlandska, och
har en organisation till stod for studenter som vill ta denna mojlighet. Inom utbildningen ges
darfor stod till studenter som vill forlagga en del av sina studier vid ett utlandskt universitet.
Internationalisering via digitala verktyg kan forekomma under programmet for att ge
studenterna en 6kad forstaelse for sjukskoterskans yrkesutévande i andra lander och hélsa i
ett internationellt perspektiv.
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Utbildningens innehall

Programmet omfattar 180 hp och dr sammansatt av integrerade kurser i omvardnad 105 hp,
medicinsk vetenskap 57,5 hp och samhills- och beteendevetenskap 10 hp. Dessutom ingar en
valfri kurs om 7,5 hp. Kursen behéver inte vara inom huvudomréadet, men med relevans for
sjukskoterskeprogrammets larandemal. I utbildningen ingar vetenskapliga metoder i
omvardnad, 15 hp, varav 7,5 hp integreras i kurserna. Dessutom ingar ett examensarbete
omfattande 15 hp. Utbildningen genomsyras av utvalda strimmor inom olika teman, med en
progression som stracker sig over de tre utbildningsaren. Progressionen under utbildningen
sker genom att 6kade krav stills fran ar ett till ar tre genom 0kad komplexitet i kursinnehall
och former och stéller okande krav pé studentens sjalvstandighet. Utbildningen innehaller
86,5 hp kliniska studier, varav 48 hp verksamhetsforlagd utbildning. Verksamhetsforlagd
utbildning forlaggs till vardverksamhet i hela Varmland, vilket kan innebara merkostnad for
studenten. I programmet ingar féljande kurser, se tabell 1. Den inbordes ordningen mellan
kurserna kan variera.

Tabell 1. Oversikt 6ver programmets kurser

Kurs Omvardnad | Medicinsk | Samhalls- Antal | Progression
vetenskap och hp per | huvudomrade

beteende- kurs
vetenskap

Omvardnadens grund och 13 14 3 30 GI1N

sjukskoterskans profession *

Grundlaggande klinisk 18 10 2 30 G1N

omvardnad *

Omvardnad vid symtom och | 22 15,5 37,5 G1F

tecken pé ohilsa

Omvéardnad vid akuta 3,5 4 7,5 G1F

situationer

Valfri kurs** 7,5

Vetenskapliga metoder i 7,5 7,5 G2F

omvardnad

Omvéardnad vid langvarig 16 11 3 30 G2F

ohilsa och multisjuklighet

Examensarbete i omvardnad | 15 15 G2E

Sjukskoterskans profession, 10 3 2 15 G2F

kliniska kompetens och

ledarskap

Totalt antal hp 105 57,5 10 180

* I dessa kurser ingar vetenskapliga metoder i omvardnad omfattande totalt 7,5 hp
**Valfri kurs 7,5 hp kan ldsas inom omvardnad, medicinsk vetenskap eller samhills- och
beteendevetenskap.
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Tillgodoraknande av kurs
Student har ritt att begira tillgodordknade av tidigare studier vid svensk hogskola eller
studier utomlands. Beslut om tillgodordknande fattas enligt géllande regelverk.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Narvaro

En veckas heltidsstudier motsvaras av 1,5 hp. Forhéallandet mellan schemalagd undervisning
och sjilvstudier varierar beroende pa kursinnehall och omfattar tillsammans heltidsstudier.
Obligatorisk narvaro forekommer under vissa delar av utbildningen och framgar av
respektive kursplan.

Uppflyttning till hogre kurser
Kursernas innehall bygger pa varandra. For att bli antagen och ga vidare till kurser inom
programmet galler sarskilda behorighetskrav som framgér i respektive kursplan.

Fornyat prov

Student som ej bedomts godkind vid ordinarie examination av kurs ges mojlighet till fornyad
provning vid minst tva tillfillen inom ett ar fran ordinarie tillfallet. Vid andra
omtentamenstillfillet har studenten ratt att begidra annan examinator. Fornyat prov i syfte
att hgja godkant betyg ar ej tillatet. Student som ej bedomts godkand under
verksamhetsforlagd utbildning, har mgjlighet till fornyad bedomning vid tva tillfallen, s&
snart det finns organisatoriska majligheter for detta.

Studieuppehdll och studieavbrott
Studenter som onskar gora studieavbrott eller studieuppehall/paus skall skriftligt meddela
detta pa sarskild blankett till Studie- och karriarsvagledare.

Avskiljande fran utbildningen

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annan person eller viardefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaéler sddant drende till Hogskolans avskiljandendmnd, som utreder och
fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebira att studenten tills vidare inte far
fortsatta den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandendmnd arbetar for landets alla
hogskolor och universitets.

Denna utbildningsplan ersitter tidigare version faststilld 2015-02-23 (HNT 2015/53).

5 Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter fran
hogskoleutbildning SFS 2007:989



