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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap

Utbildningsplan

Halsa, miljo och samhille — Kandidatprogram i folkhalsovetenskap

Programkod: VGHMS

Programmets benamning: Halsa, miljo och samhalle — Kandidatprogram i
folkhalsovetenskap

Health, Environment and Society — Bachelor Programme in
Public Health Sciences

Hogskolepoang: 180 hp

Beslut om faststallande: Utbildningsplanen ar faststalld av fakultetsnamnden vid
fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap, 2024-09-12,
att galla fran och med ht 2025.

Undervisningssprak: Svenska och engelska

Utbildningsniva: Grundniva

Examenskategori: Generell kandidatexamen med méjlig avgang for
hégskoleexamen

Examensbenamning: Filosofie kandidatexamen. Huvudomrade: Folkhalsovetenskap
Degree of Bachelor of Social Science. Major: Public Health
Sciences

Behorighetskrav: Grundlaggande behdrighet. Sarskild behdrighet Matematik

2a/2b/2c och Samhallskunskap 1b/1a1/1a2 eller motsvarande.
Andra behdérighetskrav kan galla for valfria kurser.

Inledning

Programmet Halsa, miljé och samhalle leder till en kandidatexamen med folkhalsovetenskap
som huvudomrade. Programmet fokuserar pa halsotillstandet och dess forandringar och
fordelning i befolkningen. Stor tyngdpunkt ligger pa livsvillkorens, levnadsvanornas, miljéns,
samhallsstrukturens och halsosystemens betydelse for halsoutvecklingen. Det dvergripande
malet ar att efterstrava en god och jamlik halsa i befolkningen.
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Halsa, miljo och samhalle ar en tvarvetenskaplig grundutbildning som ger breda och
mangsidiga kunskaper om hur det ar majligt att arbeta utifran samhalls-, grupp-, och
individniva for att bast ta tillvara manniskors fardigheter och resurser utifran ett
folkhalsovetenskapligt perspektiv. Utbildningen innefattar metoder och verktyg for att
praktiskt kunna arbeta halsoframjande saval som férebyggande pa olika samhallsnivaer.
Anknytningen till praktiskt folkhalsoarbete utgérs av bland annat studiebesdk,
gastférelasningar, praktiska kursmoment och avslutande praktikperiod.

En folkhalsovetare arbetar med att férbattra befolkningens halsa genom att studera,
analysera och paverka halsans bestamningsfaktorer i samhallet. En kandidatexamen i
folkhalsovetenskap ger studenten méjlighet att bland annat arbeta med att leda projekt, géra
kartlaggningar, planera atgarder, utfora eller lata utféra halsoframjande och férebyggande
aktiviteter, utreda organisationers folkhalsoarbete, utvardera folkhalsoprojekt mm. En
folkhalsovetare kan arbeta inom kommun, region, stat, privat sektor samt inom ideella
organisationer. Tjanstebeteckningar som examen kan leda till &r folkhdlsosamordnare,
folkhalsostrateg, verksamhetsutvecklare, folkhalsoplanerare m fl.

Efter en kandidatexamen finns aven mojligheter att fortsatta sina studier pa avancerad niva.

Utbildningens mal
| Hgskoleférordningen, Examensordningen anges de mal som skall uppnas for en viss
examen. Malen for en kandidatexamen ar foljande:

Nationella mal

| Hogskolelagen anges foljande nationella mal:

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas:

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem och
- beredskap att moéta forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper och fardigheter,
utveckla férmaga att:

- sdka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- félja kunskapsutvecklingen och

- utbyta kunskaper aven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

| Hégskoleférordningen anges vidare foljande nationella mal som skall uppnas for en
kandidatexamen:

Kunskap och férstaelse

For kandidatexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, férdjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Férdighet och férmaga

For kandidatexamen skall studenten

- visa forméaga att séka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och I6sa problem samt att genomféra
uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogoéra for och diskutera information, problem och
I6sningar i dialog med olika grupper, och



Halsa, miljé och samhélle — Kandidatprogram i folkhalsovetenskap, 180hp
Faststalld 2024-09-12

- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Viérderingsférmaga och forhallningssétt

For kandidatexamen skall studenten

- visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra beddmningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om manniskors ansvar fér hur den anvands, och
- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Sjélvstandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hp inom huvudomradet fér utbildningen.
Det finns dven majlighet att avsluta med en hdgskoleexamen, 120 hp, genom att ha fullgjort
kursen "Vetenskapliga forskningsmetoder i folkhalsovetenskap — litteraturstudie” 7,5 hp.

Utbildningens utformning

Programmet Halsa, miljé6 och samhalle (180 hp) omfattar tre ars studier pa helfart.
Undervisningen férekommer i form av bland annat foreldsningar (inspelade eller i realtid),
seminarier och gruppdiskussioner via en digital plattform. Utdver det tillkommer sjalvstudier
genom inlasning av litteratur och undervisningsmaterial, grupparbeten samt enskilda
uppgifter. Examinationsformer varierar under programmet vilket framgar av respektive
kursplan. Under programmet férekommer examination vid larcentra samt fyra-sex
campustillfallen i Karlstad, 1-3 dagar per tillfalle, vanligtvis en gang per termin.

Programmet praglas av en praktiknara undervisning dar samarbeten med externa aktorer
systematiskt inkluderas, bade regionalt och nationellt genom exempelvis férelasningar,
seminarier, uppgifter samt verksamhetsforlagda praktikperioder. Inom huvudomradet uppnas
progression genom att teori och praktik integreras genom hela utbildningen, och med 6kande
krav och komplexitet som fordjupas och specialiseras successivt 6ver programmets tre ar.

Inom ramen for utbildningen finns maojlighet till praktik inom det kommande arbetsfaltet.
Praktiken ska ge studenterna kunskaper som ar folkhalsorelevant och som ska ge mgjlighet
till reflektion dver en framtida yrkesroll. Att belysa férhallandet mellan teori och praktik ar en
viktig del av praktiken, som ett satt att skaffa sig nya kunskaper samt ocksa férankra de
akademiska studierna i en yrkesverksamhet. Studenten valjer sjalv sin praktikplats med stéd
av kursansvarig och programledare. Extern praktikplats ar inte garanterad av universitetet.

Internationalisering

Karlstads universitet arbetar aktivt med internationalisering av utbildning och forskning.
Internationalisering ar viktig for att starka kvaliteten i utbildningen och erbjuda studenter ett
storre urval av kurser och program. Karlstads universitet har ett val utvecklat samarbete med
fler an 250 larosaten runt om i varlden. Inom utbildningen finns det darmed majlighet att
forlagga en del av sina studier vid ett utlandskt universitet. Termin 5 bestar av valfria kurser
som majliggor internationalisering genom att studera kurser pa engelska. Pa termin 6 ar det
mojligt att skriva examensarbete och forlagga sin praktikperiod utomlands.

Utbildningens innehall

Utbildningen utgér fran huvudomradet folkhalsovetenskap. Totalt omfattas 105 hp av
obligatoriska kurser inom folkhalsovetenskap och aterfinns inom saval grundniva (30 hp)
som fordjupad niva (75 hp).
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Studiegang:
Termin 1
Programmets forsta termin innehaller obligatoriska kurser pa grundniva.

¢ Introduktion till folkhalsovetenskap, 15 hp (obligatorisk)
o Introduktion till kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder, 7,5 hp (obligatorisk)
e Halsoframjande arbete 1, 7,5 hp (obligatorisk)

Termin 2

Den andra terminen inleds med en kurs pa grundniva for att avsluta med tva kurser pa
fordjupad niva, varav de tva sista kurserna ar obligatoriska.

e Levnadsvanor — fysiologi och halsa, 15 hp (valfri, rekommenderad)
e Halsoframjande arbete 2, 7,5 hp (obligatorisk)
o Projektledning och utvardering i folkhalsoarbete, 7,5 hp (obligatorisk)

Termin 3
Termin tre bestar av tva obligatoriska kurser pa férdjupad niva.

e Halsa, miljoé och hallbar utveckling,15 hp (obligatorisk)
o Epidemiologi och folkhalsoarbete, 15 hp (obligatorisk)

Termin 4

Den fjarde terminen bestar av halvfartskurser, dar 15 hp ar inom huvudomradet och ar
obligatoriska. Litteraturstudien ar pa fordjupad niva. Ytterligare 15 hp ar valfria denna termin.

¢ Vetenskapliga forskningsmetoder i folkhalsovetenskap — litteraturstudie, 7,5 hp
(obligatorisk)

¢ Organisation, politisk styrning och folkhalsoarbete, 7,5 hp (obligatorisk)

e Valfri kurs (15 hp)

Termin 5

Denna termin bestar av valfria kurser om 30 hp. Rekommenderade kurser finns, varav en ar
pa avancerad niva*.

¢ Miljons betydelse fér halsa och utveckling®, 7,5 hp (valfri, rekommenderad)
e Vald inara relationer, 7,5 hp (valfri, rekommenderad)
e Valfri kurs (15 hp)

Termin 6

Den sjatte terminen bestar av tva kurser pa fordjupad niva, varav 15 hp ar obligatoriska och
15 hp ar valfria.

o Folkhalsovetenskap: examensarbete, 15 hp (obligatorisk)
e Praktik — folkhalsovetenskap, 15 hp (valfri, rekommenderad)
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Tillgodoraknande av kurs
Student har ratt att begara tillgodoraknade av tidigare studier vid svensk hogskola eller
studier utomlands. Beslut om tillgodoréaknande fattas enligt gallande regelverk.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Kursen "Folkhalsovetenskap VFU 1” 7,5 hp kan inte inga i en examen tillsammans med
"Praktik - folkhalsovetenskap” 15 hp.

Denna utbildningsplan ersatter tidigare version faststalld 2021-02-04, dnr: HNT 2021/67.



