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Svenska
Avancerad
Yrkesexamen

Utbildningsprogrammet uppfyller dessutom kraven for
generell magisterexamen

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
operationssjukvard

Specialist Nursing Degree in Theatre Care

Filosofie magisterexamen. Huvudomrade: Omvardnad
Degree of Master of Nursing Science /60 credits.
Major: Nursing

Grundlaggande behorighet. Av Socialstyrelsen utfardad
legitimation som sjukskoterska.

Sjukskoterskeexamen omfattande 180 hp varav 15 hp
examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp
examensarbete) i omvardnad, eller motsvarande.
Yrkesverksamhet som sjukskdterska motsvarande 12
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manader heltid. Svenska 3 eller svenska som andrasprak 3
samt engelska 6/A. Motsvarandebeddmning kan goras.
Inledning
Utbildningsprogrammet leder fram till en yrkesexamen som specialistsjukskoterska med
inriktning mot operationssjukvard och uppfyller dessutom kravet fér generell magisterexamen.

Operationssjukvard ar en del av perioperativ vard, dar krav stalls pa specialistsjukskoterskan
att utifran sin kompetens kunna samverka med 6vriga professioner for att tillféra patientens
basta mojliga vard. Specialistomradet omfattar barn, ungdomar, vuxna och aldre patienter med
saval vanligt forekommande som komplicerade akuta sjukdomar och skador. Det perioperativa
vardarbetet staller krav pa att sakerstalla kontinuitet i varden och garantera patientens
sakerhet. Arbetet som specialistutbildad sjukskoterska innebar att ha férmaga att sjalvstandigt
hantera komplexa vardsituationer inom specialistomradet.

Specialistsjukskoterskans kompetens med inriktning mot operationssjukvard baseras pa
teoretiska kunskaper inom operationsmetodik, medicinsk teknik, mikrobiologi och hygien samt
perioperativ vard. Kunskapen kravs for att ha handlingsberedskap vid saval akut som planerad
kirurgi. Specialistsjukskoterskan har utifrén sin specialistkompetens ett arbetsledande ansvar
att systematiskt planera och organisera perioperativt vardarbete i operationsteamet. |
operationssjukskoéterskans ansvar ingar att handleda studenter och undervisa vardpersonal. |
arbetet ingar ocksa att kunna félja, anvanda och medverka i forsknings- och utvecklingsarbete
samt initiera och leda utvecklingsarbete.

Det perioperativa vardarbetet innebar bland annat att utifrdn patientens behov ha samtal for
att informera patienten och eventuella narstaende. Specialistsjukskoterskans professionella
forhallningsatt baseras pa respekt for patientens unika varde, integritet och vardighet samt
autonomi.

Utbildningens mal

Utbildningens innehall, 1angd och niva regleras av hogskoleférordningen (SFS 1993:100) vilka
garanterar att genomgangen utbildning svarar mot de kompetenskrav som stalls, de
behoérighetskrav som kravs for fortsatta universitetsstudier samt EU:s krav pa medlems-
landerna.

I enlighet med hogskolelagen 1 kap. 9 § (SFS 1992:1434, 2006:173) skall utbildning pa
avancerad niva vasentligen baseras pa kunskaper som studenten skaffar inom utbildningen
pa grundniva eller motsvarande kunskaper. Utbildningen pa avancerad niva skall innebara
fordjupning av kunskaper, fardigheter och férmagor i forhallande till utbildning pa grundniva
och skall, utéver vad som galler for utbildning pa grundniva,
o ytterligare utveckla studentens formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda
kunskaper,
e utveckla studentens formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och
situationer, och
e utveckla studentens forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjalvstandighet eller forsknings- och utvecklingsarbete.
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| Hoégskoleférordningen, Examensordningen (SFS 1993:100, 2006:1053) anges de nationella
mal (NEM) som skall uppnas for en viss examen. Malen for samtliga specialistsjukskoterske-
examen ar foljande:

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga som
kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskéterska.

Kunskap och férstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
e visa kunskap om omradets vetenskapliga grund, insikt i aktuell forskning och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen och
o visa fordjupad kunskap i planering, genomférande och utvardering samt ledning och
samordning av vard- och halsoarbete.

Férdighet och férmaga

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

e visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och
narstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

e visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

e visa fordjupad férmaga att initiera, genomféra och utvardera halsoframjande och
férebyggande arbete,

e visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestallningar och situationer,

e visa formaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersdkningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

e visa vardpedagogisk formaga

Vérderingsférmaga och férhallningssétt

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

e visa sjalvkannedom och empatisk férmaga

e visa formaga att med helhetssyn pa manniskan géra atgardsbedémningar utifran
relevanta vetenskapliga och samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de manskliga rattigheterna,

e visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende, och

e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap att fortidpande utveckla
sin kompetens.

For specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot operationssjukvard skall studenten
ocksa
e visa fobrmaga att ansvara for aseptik, instrumentering, infektions- och
komplikationsférebyggande atgarder i samband med operationer, behandlingar och
undersokningar av patienter samt férmaga att hantera biologiska preparat, och
e visa formaga att tillampa sina specialistkunskaper vid stora olyckor och katastrofer.

Utover ovanstdende nationella mal har specialistsjukskoterskeutbildningen vid Karlstads
universitet utformats utifran de mal som galler fér en generell magisterexamen (SFS 1993:100,
2006:1053) samt gallande lagar och forordningar for specialistsjukskoterska inom
operationssjukvard.
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Generella mal fér magisterexamen enligt hogskoleférordningen

Kunskap och férstaelse

For magisterexamen skall studenten

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Féardighet och férmaga

For magisterexamen skall studenten

e visa férmaga att integrera kunskap och att analysera, beddéma och hantera komplexa
foreteelser fragestallningar och situationer aven med begransad information,

e visaformaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera
och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

e visa férmaga att muntligt och skriftligt klart redogora fér och diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika
grupper, och

e visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller
fér att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Vérderingsférmaga och férhallningssétt

For magisterexamen skall studenten

e visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hansyn
till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet
om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

e visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Utbildningens utformning

Utbildningen bedrivs i samverkan mellan Karlstads universitet (Kau) och deltagande regioner
enligt avtal. Programmets teoretiska del ar framst natbaserad. Under saval teoretisk som
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) varierar arbetsformerna och utformas sa att studenten
stimuleras till att ta ansvar for sitt eget larande.

Sjalvstudier bedrivs saval teoretiskt som under VFU. Under utbildningen deltar studenten i en
studiegrupp i aktuell region, gruppen leds av en huvudhandledare som ar en specialistutbildad
operationssjukskoterska med minst tva ars yrkeserfarenhet inom operationssjukvard.
Huvudhandledare har till uppgift att kontinuerligt méta studentgruppen for reflektion och
diskussioner kring olika studieuppgifter och fardighetstraningar samt stddja studenten i
larandet for att uppna kursernas larandemal. Under huvudhandledarens ledning och i
samverkan med Ovriga studenter i gruppen, ges studenten mgjlighet till att utveckla sin
reflektionsférmaga och medvetandegora  sin yrkesfunktion som blivande
operationssjukskoéterska. For att framja studentens larande har huvudhandledaren ett nara och
regelbundet samarbete med kursansvariga, larare och dvriga huvudhandledare.

VFU omfattar 18 veckor och férlaggs i huvudsak till de regioner som samverkar med Karlstads
universitet. Utbildningens teoretiska och verksamhetsférlagda utbildning integreras for ett
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meningsfullt larande som ger en progression i studentens utveckling i den framtida
professionen. Larandeaktiviteterna varierar och utformas for att studenten ska stimuleras att
kunna ta ansvar for sitt eget l&rande. Utvardering av VFU sker i samverkan mellan student,
handledande specialistsjukskoterska, huvudhandledare och ansvarig larare.

Internationalisering

Karlstads universitet vill framja samverkan och utbyte med andra universitet. Karlstads
universitet samarbetar med ett flertal andra universitet, saval svenska som utldndska, och har
en organisation till stoéd for studenter som vill ta denna mgjlighet.

| specialistsjukskoterskeprogrammet inriktning mot operationssjukvard finns méjlighet att
férlagga delar av VFU utomlands under senare delen av utbildningen. Utbildningen till
specialistsjukskoterska inriktning mot operationssjukvard varierar internationellt och kravet ar
att studenten ska kunna uppfylla aktuella larandemal. En internationell placering kan aven ge
mojlighet till datainsamling till examensarbetet.

Internationalisering via digitala verktyg kan forekomma under programmet for att ge
studenterna en okad forstaelse for operationssjukskoterskans yrkesutévande i andra lander
och halsa utifran ett internationellt perspektiv.

Utbildningens innehall

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot operationssjukvard omfattar 60
hdgskolepoang (hp). Programmet innefattar fyra kurser, vars innehall riktas mot operations-
sjukvard och omfattar saval teoretiska moment som verksamhetsférlagd utbildning.

For att skapa forutsattningar for ett helhetsperspektiv i studentens larande integreras amnet
omvardnad, som ar utbildningens huvudomrade, med amnet medicinsk vetenskap samt
larandemal motsvarande vetenskaplig metod 7,5 hp. Integrering av teoretisk och praktisk
kunskap gors for att uppna ett professionellt yrkeskunnande som vilar pa vetenskaplig grund
och beprévad erfarenhet. For specialistsjukskoterskeexamen, inklusive magisterexamen, skall
studenten inom ramen fér kursfordringarna aven ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete
(examensarbete) omfattande 15 hp, som genomférs i huvudomradet omvardnad med
inriktning mot operationssjukskoéterskans verksamhetsomrade.

Inom huvudomradet “omvardnad inriktning mot operationssjukvard” sker en gradvis
progression relaterat till omradet perioperativ vard och den framtida yrkesfunktion som
specialistsjukskoterska inom operationssjukvard. Av specialistsjukskoterskeprogrammets
totala 60 hp, utgér huvudomradet omvardnad 30 hp och medicinsk vetenskap 30 hp.
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Programmets kurser:

- Operationssjukskoterskans ansvar och kompetens inom perioperativ vard, 15 hp

- Teori och praktik i grundldggande operationssjukvard inom perioperativ vard, 7,5 hp

- Teori och praktik i specialiserad operationssjukvard inom perioperativ vard med inriktning mot
teamarbete och ledarskap, 22,5hp

- Examensarbete inriktning operationssjukvard, 15 hp

Perioperativ vard, innefattar anestesi- och operationssjukskoterskas pre-, intra- och
postoperativa vardande for patienten som ska genomga en operation. Inom perioperativ vard
har anestesi- och operationssjukskoterskan olika ansvar for patientens vard utifran sin
specialistkompetens.

Medicinsk vetenskap inriktning perioperativ vard, inriktas mot fordjupade kunskaper
omfattande topografisk anatomi, operationsteknik/metodik, mikrobiologi/hygien och medicinsk
teknik. Detta for att kunna preoperativt planera, intraoperativt genomféra och ha
handlingsberedskap infér oférutsedda handelser. For att sakerstalla patientens fortsatta
postoperativa vard utvardera patientens vard.

Operationssjukskoterskan har utifran sin specialistkompetens i hygien och aseptik en
arbetsledande funktion i operationsteamet, vilket innebar att uppratthalla steriliteten fér att
férhindra postoperativa infektioner. Det innebar aven att kunna kommunicera och samordna
olika vardaktiviteter i operationsteamet. Vidare ingar ocksa operationssjukskoterskans
delaktighet vid katastrofer och olika trauman.

Omvardnad inriktning perioperativ. omvardnad, utgor kunskapsbasen for operations-
sjukskoterskans sjalvstandiga yrkesansvar. Perioperativ vard omfattar alla vardhandlingar och
vardaktiviteter relaterat till kirurgiska behandlingar samt organisation och ledarskap av det
perioperativa vardarbetet. Den perioperativa dialogen genomférs pre,- intra- och postoperativt
med patienten, utifran syftet att planera, genomféra och utvardera den perioperativa varden
och skapa kontinuitet i vardarbetet. Centrala begrepp inom perioperativ vard studeras utifran
ett humanvetenskapligt perspektiv och innefattar person/manniska, halsa/lidande,
omgivning/miljé och vardande. Vidare ingar grundldggande studier i teori och begrepp inom
perioperativ vard, ansvar relaterat till férfattningar, etiska aspekter samt hallbar utveckling.

Tillgodoraknande av kurs
Student har ratt att begéara tillgodoraknade av tidigare studier vid svensk hégskola eller studier
utomlands. Beslut om tillgodoraknande fattas enligt gallande regelverk.

Ovrigt

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Narvaro

En veckas heltidsstudier motsvaras av 1,5 hp. Férhallandet mellan schemalagd undervisning
och sjalvstudier varierar beroende pa kursinnehall. Obligatorisk narvaro (examinationer)
férekommer under vissa moment i utbildningen och framgar av respektive kursplan

Uppflyttning till hégre kurser
For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att studenten har den sarskilda behérighet
som foreskrivs i respektive kursplan.

Fornyat prov
Student som ej bedémts godkand vid ordinarie examination av kurs ges mdjlighet till férnyad

provning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfallet. Vid andra omtentamenstillfallet
har studenten ratt att begara annan examinator. Fornyat prov i syfte att h6ja godkant betyg ar
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ej tillatet. Student som ej bedémts godkand under verksamhetsférlagd utbildning, har méjlighet
till fornyad VFU sa snart det finns organisatoriska maojligheter for detta. Begransning av antalet
tillfallen kan férekomma och framgar i respektive kursplan.

Studieuppehall och studieavbrott
Studenter som onskar gora studieavbrott eller studieuppehall skall skriftligt meddela detta pa
sarskild blankett till studie-och karriarvagledare.

Regler for utbildning pa avancerad niva
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstélldas skyldigheter och rattigheter.

Verksamhetsférlagd utbildning

Studenten ar garanterad plats for VFU inom regioner med avtal med Karlstads universitet.
Om 6nskemal finns om VFU utanfér avtalet ska en specifik forfragan stallas till universitetet.
Resor och boende kan medféra merkostnader for studenten i samband med obligatorisk
narvaro pa campus och férlaggning av VFU.

En student kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed
bedémas som underkand av examinatorn.

Avskiljande fran utbildningen

En student kan avskiljas tills vidare fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaler sadant arende till Hégskolans avskiljiandenamnd, som utreder och
fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills vidare inte far
fortsatta den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandenamnd arbetar for landets alla
hogskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Foérordning om
avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning SFS 1987:915).

Denna utbildningsplan ersatter tidigare version faststalld 2021-02-04, dnr: HNT 2021/70.



