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Svenska
Avancerad niva

Yrkesexamen
Utbildningsprogrammet uppfyller dven kraven for generell
magisterexamen

Specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Intensive Care

Filosofie magisterexamen. Huvudomréade: Omvardnad
Degree of Master of Science (60 credits). Major: Nursing
Science

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska.
Sjukskoterskeexamen omfattande 180 hp varav 15 hp
examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp
examensarbete) i omvéardnad, eller motsvarande.
Yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande 12 manade:
heltid. Svenska 3 eller svenska som andrasprak 3 samt
engelska 6/A. Motsvarandebedomning kan goras.
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Inledning

Programmet Specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard vid Karlstads universitet
ger forutsattningar for studenten att inhdmta de kunskaper och den professionella kompetens
som kravs for att arbeta som specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard, samt for
fortsatta akademiska studier. Utbildningen ar utformad for att mota framtidens krav pa
intensivvardssjukskoterskans livslanga larande i forhallande till utvecklingen inom
intensivvard.

Specialistsjukskoterskan inom intensivvard vardar och behandlar patienter med svikt i ett eller
flera organsystem. Intensivvard innefattar preventiv, akut, kurativ, rehabiliterande och
palliativ omvardnad. Specialistsjukskoterskans specifika kunskapsomrade dr omvardnad,
darutover kravs teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter inom medicinsk teknik, etik,
pedagogik, arbetsmiljo, hallbar utveckling, vetenskapligt forhéllningssitt, kunskap om lagar
och férordningar samt kunskap om arbete vid stora olyckor och katastrofer.

Specialistsjukskoterskan inom intensivvard arbetar evidensbaserat inom en bred klinisk
kontext. Detta innefattar omvardnad av patienter pa intensivvardsavdelningar, postoperativ
intensivvard, stodjande verksamhet inom sjukhuset samt uppfoljning av patienten fore och
efter intensivvard. Kannetecknande for specialistsjukskoterskans kompetens inom
intensivvard ar att verka sjalvstandigt inom saval allmén som avancerad intensivvard genom
handlingsberedskap och prioriteringsforméaga vid avancerade och komplexa
omvardnadssituationer .

Utifran ett personcentrerat forhallningssitt, tranas studenterna i att bedéma
intensivvardspatienters tillstdnd, diagnostisera omvardnadsbehov samt uppritta
omvardnadsplaner. Studenterna trinas aven i att utféra omvardnadsatgiarder samt att initiera
och sjalvstandigt utféra medicinska undersokningar och behandlingar till
intensivvardspatienter i olika skeenden och aldrar utifran ett mangfaldsperspektiv.

I programmet fordjupar studenterna sin forméaga att hantera etiska problem samt bemota
narstaende, planera och leda omvardnad, samverka i team, anvanda strukturerad information
och digital teknik samt bedriva systematiskt kvalitets- och patientsikerhetsarbete inom
intensivvardens kontext.

Utbildningens mal

Utbildningens innehéll, 1angd och nivéa regleras av Hogskolelagen 1 kap. 9 § (SFS 1992:1434,
2006:173) samt Hogskoleférordningen (SFS 1993:100, 2006:1053), vilka garanterar att
genomgangen utbildning svarar mot de kompetenskrav som stills, de behorighetskrav som
kravs for fortsatta universitetsstudier samt EU:s krav pa medlemslédnderna.

Utbildning pa avancerad niva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som studenten far inom
utbildningen pé grundniva eller motsvarande kunskaper och innebér fordjupning av
kunskaper, fardigheter och formagor i forhallande till utbildning pa grundniva. Utbildning pa
avancerad niva ska, utover vad som giller for utbildning pa grundniva, innebira en utveckling
av studenternas férmaga att sjalvstandigt integrera och anvianda kunskaper samt att hantera
komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer. Dessutom utvecklas studenternas
forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa sjilvstandighet eller forsknings-
och utvecklingsarbetez2.

I hogskoleforordningen anges de nationella méal som giller specialistsjukskoterskeexamen??.
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten visa sddan kunskap och forméaga som kravs
for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska. Utover de nationella mélen har
specialistsjukskoterskeutbildningen vid Karlstads universitet utformats utifran de mal som

1Kompetensbeskrivning avancerad niva, Specialistsjukskoterska med inriktning mot
intensivvard, Svensk Sjukskoterskeférening, 2020,2SFS 2006:1053, 3 SFS 1993:100
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giller for en generell magisterexamen samt gillande lagar och forordningar for
specialistsjukskoterskeexamen inom intensivvard2s.

For specialistsjukskoterskeexamen inom samtliga inriktningar ska studenten:

Kunskap och forstaelse

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutovningen, och

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hilsoarbetet.

Fardzghet och formaga
visa fordjupad forméga att sjdlvstandigt och i samverkan med patient och nérstidende
identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

- visa fordjupad formaga att initiera, genomfora och utviardera halsoframjande och
forebyggande arbete,

- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa
fragestallningar och situationer,

- visa formaga att medverka vid och sjdlvstandigt utfora undersokningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

- visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningsséatt gentemot patienter och deras
narstiende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

I hogskoleforordningen anges dessutom att for specialistsjukskoéterskeexamen med

inriktning mot intensivvdrd ska studenten:

- visa formaga att observera och bedoma funktionen hos patienter avseende alla
organsystem och patientens psykiska tillstind samt formaga att vid behov initiera och
sjalvstandigt utfoéra medicinska atgarder, och

- visa formaga att tillampa sina specialistkunskaper vid stora olyckor och katastrofer.

I Nationella mal for Magisterexamen, Hogskoleférordningen (1993:100) anges att studenten
for magisterexamens ska:

Kunskap och forstaelse

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savél
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omrédet samt insikt
i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen

1Kompetensbeskrivning avancerad niva, Specialistsjukskoterska med inriktning mot
intensivvard, Svensk Sjukskoterskeférening, 2020,2SFS 2006:1053, 3 SFS 1993:100
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Fardighet och formaga

- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera komplexa
foreteelser, fragestéllningar och situationer dven med begransad information,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,
och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och forhallningssdtt

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Utbildningens utformning

Programmet ges i hybridform med kurstréaffar pa campus varvat med distansundervisning.
Under saval teoretisk som verksamhetsforlagd utbildning varierar arbetsformerna och
utformas sa att studenten stimuleras till ett aktivt larande med eget ansvar, individuellt och i
grupp samt far mojlighet att trina teamarbete, samverkan, kommunikation samt sin
pedagogiska forméga. Utbildningens teoretiska och verksamhetsforlagda studier integreras sa
att de bildar en sammanhallen helhet, en utvecklande process och ett meningsfullt larande.
Saval under teoretiska studier som under verksamhetsforlagd utbildning anvands olika
pedagogiska modeller. Undervisningssprak ar svenska men undervisning pa engelska kan
forekomma. Litteratur pa bada spraken anvinds i programmet.

Den pedagogiska grundsynen utgors av uppfattningen att manniskan ar unik, medveten,
reflekterande och har ett naturligt behov av kunskap och kompetens. Utbildningen syftar till
att skapa ett meningsfullt 1irande dar den som lar forstar hur kunskaper hanger samman, hur
kunskapen ska anvindas och tillimpas i nya situationer. Det meningsfulla larandet uppstar
nar den som lar, sjalv ar aktiv och far tillfalle att bearbeta utbildningens innehall i forhéallande
till den egna forforstaelsen och tidigare kunskaper. Utgdngspunkten ar det livslanga larandet i
relation till kontinuerlig professionell utbildning och utveckling. Det innebar att den
undervisning som bedrivs stodjer studentens sjalvstandiga kunskapsutveckling, kritiska
tankande, reflektion och problemlosningsformaga. Utbildningsmiljon motiverar och framjar
ett aktivt kunskapssokande forankrat i forskning och evidens dar olika pedagogiska former for
utbildningen majliggor ett studentaktivt deltagande i undervisningen.

Undervisningen, dess planering, genomforande och utvardering, sker i samverkan mellan
studenter och larare. Innehallet fordjupas och vidareutvecklas stegvis samt anknyts till
kommande yrkesfunktion. Utbildningen lagger vikt vid hallbarhet, savil kvalitets- och
forbattringsarbete som vardmiljomaéssig hallbarhet. Jamstélldhet, manskliga rattigheter, etik,
vardegrund, kommunikation och méngfaldsperspektiv tydliggors exempelvis i samband med
studentens méten med patienter, nirstdende och olika yrkesgrupper.

Karlstads universitet samarbetar med ett flertal andra universitet, sdval nationella som
internationella och har en organisation som mojliggor stod for studenter i samband med
internationell verksamhet. For att genomfora studier i annat land kravs att studenten i
samband med dessa ska kunna uppfylla aktuella 1arandemal. Internationalisering via digitala
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verktyg kan forekomma under programmet for att ge studenterna en 6kad forstaelse for
intensivvardssjukskoterskans yrkesutovande i andra lander och for hilsa i ett internationellt
perspektiv.

Utbildningens innehall

Programmet innefattar 4 kurser, vars innehall inriktas mot intensivvard och omfattar saval
teoretiska som verksamhetsforlagda studier (18hp) fordelat 6ver tva kurser,
simuleringstrianing i kliniskt traningscentrum samt faltstudier.

Huvudomradet utgors av Omvardnad (30 hp) inriktat pd den omvardnad intensivvards-
sjukskoterskan utfor i samband med bedomning, planering, genomforande och utvardering av
omvardnadsatgarder hos patient med hotande eller manifest svikt i vitala organ. Dessutom
ingar amnet Medicinsk vetenskap (30 hp) inom intensivvard inriktat pa sjukdomsléra,
farmakologi, medicinsk teknik samt katastrofmedicin. I programmet studeras vetenskaplig
metod motsvarande 7,5 hp pa avancerad niva integrerat i programmets kurser. For
specialistsjukskoterskeexamen inklusive magisterexamen ska studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) omfattande 15 hp, som
genomfors i huvudomréadet omvardnad med inriktning mot intensivvardssjukskoterskans
verksamhetsomrade. Studiernas progression inom programmet innefattar bredd och
fordjupning av kunskaper inom huvudomradet omvardnad i kombination med medicinsk
vetenskap samt det specifika kontext som specialisering inom intensivvard utgor.

Programmets kurser
-Grundliaggande intensivvard 15 hp
-Specifik intensivvard 15 hp
-Examensarbete inom intensivvard 15 hp
-Avancerad intensivvard 15 hp

Tillgodoriknande av kurs
Student har ritt att anséka om tillgodoriknade av tidigare studier vid svensk hogskola eller
studier utomlands. Beslut om tillgodordknande fattas enligt géllande regelverk.

Ovrigt

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstilldas skyldigheter och rittigheter. Studenterna ar garanterad
plats for verksamhetsforlagd utbildning inom Region Varmland och Region Orebro, men den
kan forlaggas till annan region under forutsittning att avtalad handledarmodell kan f6ljas
samt efter 6verenskommelse mellan berorda parter. VFU kan medféra merkostnad for
studenten i form av resor och bostad.

Ndrvaro

En veckas heltidsstudier, 40 h, motsvaras av 1,5 hogskolepoang (hp). Forhallandet mellan
schemalagd undervisning och sjilvstudier varierar beroende pa kursinnehall och omfattar
tillsammans heltidsstudier. Obligatorisk narvaro forekommer under vissa delar av
utbildningen och framgar av respektive kursplan.

Uppflyttning till hogre kurser
Programmets kurser bygger pa varandra, For att bli antagen och registrerad till kurser inom
programmet giller sarskilda behorighetskrav, vilka regleras i respektive kursplan.



Specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard
Faststalld 2024-09-12

Fornyat prov

Student som ej bedomts godkind vid ordinarie examination av kurs ges mojlighet till fornyad
provning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran det ordinarie tillfallet. Vid andra
omtentamenstillfallet har studenten ratt att ansoka om annan examinator. Fornyat prov i syfte
att hgja godkant betyg ar ej tillatet. Student som ej bedomts godkand under
verksamhetsforlagd utbildning, har mgjlighet till fornyad bedomning vid ett tillfalle.
Examination som kraver genomforande av verksamhetsforlagd utbildning utfors sa langt det
ar mojligt vid nasta kurstillfalle, dock senast inom ett ar.

Studieuppehdall och studieavbrott

Student som 6nskar gora studieuppehall med platsgaranti ska skriftligen meddela detta pa en
sarskild blankett till Studie- och karridrvigledare. Student som Onskar dteruppta studier efter
uppehall/paus ska skriftligt meddela detta till studie- och karridrvagledare.

Avskiljande fran utbildningen

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaler sadant drende till Hogskolans avskiljandendmnd, som utreder och
fattar beslut. Ett beslut om avskiljande ska alltid innebéara att studenten tills vidare inte far
fortsitta den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandenamnd arbetar f6r landets alla
hogskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Forordning om
avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning SFS 1987:915).

Denna utbildningsplan ersitter tidigare version faststilld 2023-03-25, HNT 2023/233.



