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Svenska
Avancerad niva

Yrkesexamen
Utbildningsprogrammet uppfyller dessutom kraven for
generell magisterexamen

Specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Intensive Care

Filosofie magisterexamen. Huvudomrade: Omvardnad
Degree of Master of Science (60 credits). Major: Nursing
Science

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska.
Sjukskoterskeexamen omfattande 180 hp varav 15 hp
examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp
examensarbete) i omvéardnad, eller motsvarande.
Yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande 12 manade:
heltid. Svenska 3 eller svenska som andrasprak 3 samt
engelska 6/A. Motsvarande bedomning kan goras.
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Inledning

Arbetet som Specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard innebar att det stills
okade krav pa sjalvstandighet och forméaga att hantera komplexa vardsituationer inom det
specialiserade omradet.

I Intensivvardssjukskoterskans profession ingar att kunna gora adekvata bedomningar av
multisjuka patienters fysiska och psykiska tillstind samt att kunna initiera och sjalvstandigt
utfora specifika undersokningar och omvardnadshandlingar dir dven vard i livets slutskede
ingar.

Intensivvardssjukskoterskan har med sin specialistkompetens en betydelsefull funktion i att
planera och leda omvardnadsarbetet utifran ett personcentrerat arbetssatt.
Intensivvardssjukskoterskan ska ocksa kunna hantera etiska dilemman i samband med
allvarlig sjukdom och dod samt beméta narstdende pa ett professionellt satt. I bade intra-och
interprofessionella team runt patienten har intensivvardssjukskoterskan en samverkande och
ledande funktion dar kunskap i informatik har stor betydelse. I intensivvardssjukskoterskans
profession ingar ocksa att handleda studenter och undervisa vardpersonal. En
intensivvardssjukskoterska forutsitts dessutom kunna f6lja, anvinda och medverka i
forskning och utvecklingsarbete samt initiera och leda utvecklingsarbeten.

Utbildningens mal

Utbildningens innehaéll, 1angd och nivé regleras av foljande dokument, vilka garanterar att
genomgangen utbildning svarar mot de kompetenskrav som stills, de behorighetskrav som
kravs for fortsatta universitetsstudier samt EU:s krav pa medlemslédnderna.

I enlighet med hogskolelagen 1 kap. 9 § (SFS 1992:1434, 2006:173) skall utbildning pa
avancerad niva vasentligen bygga pa de kunskaper som studenten far inom utbildningen pa
grundniva eller motsvarande kunskaper. Utbildningen pa avancerad niva skall innebara
fordjupning av kunskaper, fardigheter och formégor i forhallande till utbildning pa grundniva
och skall, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,

— ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvinda kunskaper,
—utveckla studenternas forméga att hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och
situationer, och

—utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som staller stora krav pa
sjalvstandighet eller forsknings- och utvecklingsarbete.

I hogskoleforordningen (SFS 1993:100, 2006:1053) anges de nationella mal som giller
specialistsjukskoterskeexamen. Foljande mal giller samtliga specialistsjukskoterskeexamina.
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som kravs
for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska.

Kunskap och forstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

—visa kunskap om omréadets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

—visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet.

Fardighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

—visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och narstaende
identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

—visa formaéga att leda och utviardera omvardnadsatgirder,

—visa fordjupad formaga att initiera, genomfora och utvardera hilsofrimjande och
forebyggande arbete,
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—visa forméaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa
fragestillningar och situationer,

—visa forméaga att medverka vid och sjilvstandigt utfora undersokningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede, och

— visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

— visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

— visa forméga att med helhetssyn pad manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de méanskliga
rattigheterna,

—visa formaéga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras néarstiende,
och

— visa forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot intensivvard skall studenten ocksa
visa formaga att observera och bedoma funktionen hos patienter avseende alla organsystem
och patientens psykiska tillstind samt férméga att vid behov initiera och sjilvstandigt utfora
medicinska atgarder, och visa formaga att tillimpa sina specialistkunskaper vid stora olyckor
och katastrofer.

Utover ovanstiende nationella mal har specialistsjukskoterskeutbildningen vid Karlstads
universitet utformats utifran de mal som géller for en generell magisterexamen (SFS
2006:1053) samt gillande lagar och forordningar for specialistsjukskoterska inom
intensivvard.

Utbildningens utformning

Programmet ges med en blandning mellan campus och nitbaserade distansstudier.

Under séval teoretisk som verksamhetsforlagd utbildning varierar arbetsformerna och
utformas sa att studenten stimuleras till ett aktivt larande med eget ansvar, individuellt och i
grupp samt far mojlighet att trana teamarbete, samverkan, information och undervisning.
Utbildningens teoretiska och verksamhetsforlagda studier integreras sa att de bildar en
sammanhallen helhet, en utvecklande process och ett meningsfullt larande.

Undervisningen, dess planering, genomférande och evaluering, sker i samverkan mellan
student och larare. Innehéllet fordjupas stegvis och vidareutvecklas samt anknyts till
kommande yrkesfunktion. Utbildningen har tydligt hallbarhetsfokus, savil vad galler kvalitets-
och forbattringsarbete som ekonomisk och vardmiljomassig héllbarhet. Jamstalldhet,
manskliga rattigheter, etik, virdegrund, kommunikation och mangfaldsperspektiv tydliggors i
samband med studentens moten med patienter, narstdende och olika yrkesgrupper.

Den verksamhetsforlagda utbildningen utgér fran kursens larandemal. Planering och
bedomning av studentens verksamhetsforlagda utbildning sker i samverkan mellan student,
handledande specialistsjukskoterska och huvudhandledare samt larare i syfte att stegvis
identifiera kunskapsbehov och stegvis fordjupa innehéllet. Genom den verksamhetsférlagda
utbildningen forvantas studenten utveckla och vidareutveckla sin professionella
yrkeskompetens. Verksamhetsforlagd utbildning forlaggs i huvudsak till Varmlands ldn och
Orebro lan men kan forlaggas till annan region under forutsittning att avtalad
handledarmodell kan f6ljas samt efter 6verenskommelse mellan berérda parter.
Verksamhetsforlagd utbildning kan medféra merkostnad for studenten i form av resor och
bostad.
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Internationalisering
For att 6ka kunskapen och forstaelsen for andra lander och internationella forhallanden samt

for att fordjupa forstaelsen om det egna landet ingar studier om andra kulturer och dess halso-
och sjukvérd. Studenterna erbjuds ocksa att delta i internationell verksamhet vid Karlstads
universitet. Karlstads universitet samarbetar med ett flertal andra universitet, savil svenska
som utlandska, och har en organisation till stod for studenter som vill ta denna majlighet

For att genomfora studier i annat land kravs att studenten i samband med dessa ska kunna
uppfylla aktuella larandemal.

Utbildningens innehall

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot intensivvard omfattar 60 hogskolepoang
(hp). Programmet innefattar 5 kurser, vars innehall inriktas mot intensivvard och omfattar
savil teoretiska som verksamhetsforlagda studier. Den verksamhetsforlagda utbildningen
omfattar 12 veckor (heltid) fordelat pa kurserna intensivvard i teori och praktik I och II.

I utbildningen ingar forutom verksamhetsforlagd utbildning kliniska studier i vardteknologisk
enhet med patientsimulator samt filtstudier.

Huvudomradet utgors av amnet omvardnad med inriktning mot intensivvard. Dessutom ingar
amnet medicinsk vetenskap. Integrerat i programmets kurser ingér dven vetenskaplig metod
motsvarande 7,5 hp. Amnena och vetenskaplig metod integreras i kurserna, vilket syftar till att
skapa forutsattningar for ett helhetsperspektiv i studentens larande.

For specialistsjukskoterskeexamen, inklusive magisterexamen, skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) omfattande 15 hp, som
genomfors i huvudomradet omvardnad med inriktning mot intensivvardssjukskoterskans
verksamhetsomrade.

Studiernas progression inom programmet innefattar bredd och fordjupning av kunskaper
inom huvudomréadet omvardnad i kombination med medicinsk vetenskap samt det specifika
kontext som specialisering inom intensivvard utgor.

Foljande &mnen/amnesomraden ingar:

— Omvardnad — intensivvard 30 hp

— Medicinsk vetenskap — intensivvard 30 hp

Programmets kurser:
Intensivvardssjukskoterskans profession
Patofysiologi och farmakologi

Intensivvard i teori och praktik I

Intensivvard i teori och praktik IT
Examensarbete med inriktning mot intensivvard

Omvardnad - intensivvard

Omvardnad utgor kunskapsbas for intensivvardssjukskoterskans sjalvstandiga yrkesutévande.
Omvardnad inom intensivvard omfattar den omvéardnad intensivvardssjukskoterskan-utfor i
samband med bedomning, planering, genomfoérande och utviardering av
omvardnadshandlingar hos patient med hotande eller manifest svikt i vitala organ.
Omvéardnad som vetenskaplig disciplin har en patientnira och klinisk forankring.
Omvardnadsforskningen forser det praktiska omvardnadsarbetet med evidensbaserad
kunskap. Centrala begrepp i omvardnad dr manniska, hilsa, miljo och omvardnadshandlingar.
Omvardnad har sin grund i en humanistisk manniskosyn. Omvardnad syftar till att frimja
halsa, forebygga ohilsa och sjukdom, bevara och aterstélla hélsa utifran individers mojligheter
och behov, minska lidande samt mojliggora en viardig dod. En central del i omvérdnaden ar
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relationer mellan sjukskoterskan, patienten och niarstaende. Relationer som praglas av
helhetssyn, etiskt och vetenskapligt forhallningssatt. I intensivvardssjukskoterskans profession
ingdr att bedoma, planera, genomfora och utvardera omvardnadshandlingar som riktar sig
mot individers upplevelser av hilsa och ohilsa.

Medicinsk vetenskap - intensivvard

Medicinsk vetenskap inriktas pa medicinsk vetenskap omfattande; sjukdomsléara och
farmakologi. Hygien inriktas pa intensivvardspatientens infektionskanslighet. Inom medicinsk
teknik behandlas ellara, forekommande medicinteknisk apparatur och utrustning samt
monitorering, med fokus pa ett adekvat och sikert handhavande. Katastrofmedicin innehaller
traumatologi och triage for att kunna verka vid stora olyckor och katastrofer.

Tillgodoraknande av kurs
Student har ritt att begira tillgodoriknade av tidigare studier vid svensk hogskola eller studier
utomlands. Beslut om tillgodordknande fattas enligt gillande regelverk.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Studenten ar garanterat plats for VFU inom regioner med avtal med Karlstads universitet. Om
onskemal finns om VFU utanfor avtalet ska en specifik forfragan stillas till universitetet. Resor
och boende kan medfora merkostnader for studenten i samband med obligatorisk nirvaro pa
campus och forlaggning av VFU.

Omfattningen av utbildningen

Ett studiear omfattar 40 veckor och motsvarar 60 hogskolepoidng (hp), varav en veckas
heltidsstudier motsvarar 1,5 hp. Undervisning sker huvudsakligen pa distans med grupptraffar
pa campus. Obligatorisk niarvaro (examinationer) forekommer under vissa moment i
utbildningen och framgar av respektive kursplan.

Uppflyttning till hogre kurser
Programmets kurser bygger pa varandra, For att bli antagen och registrerad till kurser inom
programmet giller sarskilda behorighetskrav, vilka regleras i respektive kursplan.

Fornyat prov

Student som ej bedomts godkind vid ordinarie examination av kurs ges mgjlighet till fornyad
provning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfallet. Vid andra
omtentamenstillfillet har studenten ratt att begidra annan examinator. Fornyat prov i syfte att
hoja godként betyg ar ej tillatet. Student som ej bedomts godkand under verksamhetsforlagd
utbildning, har mgjlighet till fornyad VFU /praktik sa snart det finns organisatoriska
mojligheter for detta. Begransning av antalet tillfillen kan forekomma och framgar i respektive
kursplan.

Studieuppehdll och studieavbrott
Studenter som 6nskar gora studieuppehéll med platsgaranti skall skriftligen meddela detta pa
en sarskild blankett till Studie- och karriarvagledare.

Avskiljande fran utbildningen

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaéler sddant drende till Hogskolans avskiljandendmnd, som utreder och
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fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebéra att studenten tills vidare inte far
fortsatta den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandendmnd arbetar for landets alla
hogskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 68, SFS 1992:1434, Forordning om
avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning SFS 1987:915).

Denna utbildningsplan ersatter tidigare version faststilld 2017-12-06, dnr: HNT 2017/575.



