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Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap

Utbildningsplan

Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska
Programkod: VASDI

Programmets beniimning: Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskéterska
Study Programme for Specialist Nursing in Primary Health Care
Hogskolepoing: 75 hogskolepoang

Beslut om inrittande: Utbildningsplanen &r faststélld av fakultetsndmnden vid
fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2022-02-03, att
gilla fran och med ht 2022, rev 2023-03-15.

Undervisningssprak: Svenska och engelska

Utbildningsniva: Avancerad niva

Examenskategori: Yrkesexamen
Utbildningsprogrammet uppfyller dessutom kraven for generell
magisterexamen.

Behorighetskrav Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska.

Sjukskoterskeexamen omfattande 180 hp varav 15 hp
examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp examensarbete)
i omvérdnad, eller motsvarande. Yrkesverksamhet som
sjukskoterska motsvarande 24 ménader heltid. Svenska 3 eller
svenska som andrasprak 3 samt engelska 6/A.

Inledning
Utbildningsprogrammet leder fram till en yrkesexamen som specialistsjukskoterska med inriktning
mot distriktsskoterska.

Arbetet som specialistutbildad sjukskoterska innebir betydande krav pé sjalvstindighet och
forméga att hantera komplexa vardsituationer inom specialistomradet. Distriktsskoterskan arbetar
framforallt inom priméarvard, den vard som bedrivs oavsett huvudman utanfoér sjukhus, vilket
innebir bl.a. barnhilsovérd, vardcentral/héalsocentral, elevhilsovard, hemsjukvard, sarskilt boende
och foretagshilsovard. Distriktsskoterskan kan dven ha egen mottagningsverksamhet inom
omraden som t.ex. diabetes, inkontinens, hjartsvikt och sarvard. Detta innebir att
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distriktsskoterskan har en bred kompetens inom olika verksamhetsomraden och vardformer med
mojlighet till skiftande arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvirden utifrén befolkningens
hilsobehov i alla dldrar.

Distriktsskoterskan ska i sitt arbete identifiera patienters fysiska, psykiska, existentiella, kulturella
och sociala behov samt bedéma, planera, genomf6ra och utvardera de omvardnads- och medicinska
insatser som behovs i olika situationer. I bade intra- och interprofessionella team runt patienten och
dennes nirstdende har distriktsskoterskan en ledande och samordnade funktion.
Distriktsskoterskan ska med sin specialistkompetens sprida kunskap och vara handledare till
omvéardnadspersonal och studenter inom sitt verksamhetsomrade. Det mangkulturella samhillet
kraver god handlingsberedskap hos distriktsskoterskan och férmaga att anpassa sig till skilda
samhilleliga forhéllanden. I arbetet ingar att bedoma riskfaktorer for ohilsa samt forebygga
desamma hos befolkningen. En distriktsskoterska har ocksa forskrivningsratt for vissa lakemedel
och hjilpmedel samt kunskap om medicinsktekniska produkters anvidndningsomraden. En
distriktsskoterska forutsiatts dessutom kunna folja, anvinda och medverka i forsknings- och
utvecklingsarbete samt initiera och leda utvecklingsarbete.

Utbildningens mal

Utbildningens innehéll, langd och nivd regleras av Hogskolelagen (SFS 1992:1434) och
Hogskoleforordningen (SFS 1993:100), vilka garanterar att genomgangen utbildning svarar mot de
kompetenskrav som stills och de behorighetskrav som kravs for fortsatta universitetsstudier samt
EU:s krav pa medlemslénderna.

I enlighet med Hogskolelagen 1 kap. 9 § (SFS 1992:1434) och Hogskoleférordningen (SFS 1993:100)
skall utbildning pa avancerad niva visentligen bygga pa de kunskaper som studenten inhdmtar inom
utbildningen pa grundniva eller motsvarande kunskaper. Utbildningen p& avancerad niva skall
innebdra fordjupning av kunskaper, fardigheter och forméagor i forhéllande till utbildning pa
grundniva och skall, utover vad som giller for utbildning pa grundniva,
— ytterligare utveckla studenternas formaga att sjdlvstindigt integrera och anvinda
kunskaper,
— utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och
situationer, samt
— utveckla studenternas forutsidttningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pé
sjalvstandighet eller forsknings- och utvecklingsarbete.

I Hogskoleforordningen (SFS 1993:100) anges de nationella mél som studenten skall uppné for att
sjalvstandigt kunna arbeta som specialistsjukskoterska med respektive inriktning. Studenten skall:

Kunskap och forstéelse
— visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutévningen, och
— visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hilsoarbetet.

Fardighet och formaga

— visa fordjupad forméga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och nirstdende
identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

— visa formaga att leda och utvardera omvérdnadsatgarder,

— visa fordjupad formaga att initiera, genomféra och utvirdera hilsoframjande och
forebyggande arbete,

— visa forméga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestallningar och situationer,

— visa forméaga att medverka vid och sjilvstandigt utféra undersékningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede, och

— visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdaga och forhallningssdtt
— visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,
— visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med séarskilt beaktande av de méanskliga
rattigheterna,
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— visa forméga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstéende,
och

— visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

For spec1ahstSJukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska skall studenten ocksa:
visa formaga att sjalvstandigt bedoma, planera, genomfora och utvardera de dtgéarder som
behovs for att framja fysisk, psykisk och social hilsa hos patienter och forebygga
uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer.

— visa formaga att observera och bedoma komplexa behov av vard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

— visa sidan kunskap som kridvs for att ansvara for halsoundersokning och
vaccinationsverksamhet.

Utover ovanstiende nationella mal har specialistsjukskoterskeprogrammen vid Karlstads
universitet utformats utifran de mal som géller for en generell magisterexamen (SFS 1993:100) samt
géllande forfattningar som beror distriktsskoterskans profession.

Utbildningens uppliggning och innehall

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska omfattar 75 hogskolepoidng
(hp). Programmet kan studeras bdde som hel- eller halvfartsstudier. Programmet ges som
distansutbildning i form av blended learning, en blandning mellan campus- och nitbaserade
distansstudier.

I programmet ingar fem kurser vars innehall inriktas mot primarvard och omfattar sivil teoretiska
som verksamhetsforlagda studier (VFU).

Foljande kurser ingdar i programmet

Hailsoframjande - och forebyggande omvardnad, allmdnmedicin och folkhilsa, 15hp
Sjukdomslidra och forskrivningsritt for vissa ldkemedel, 15 hp

Familje-, barn- och elevhilsovard 15 hp

Hemsjukvard och avancerad omvérdnad i hemmet 15 hp

Examensarbete inriktning distriktsskoterska, 15 hp

STUDIEGANG: Hel- och halvfart framgar av programmets kurser och uppliggning.

Kursernas ordning i programmet kan varieras utifran studentens studietakt men inleds alltid med
kursen Hilsofrimjande- och forebyggande omvéardnad, allmdnmedicin och folkhilsa 15 hp och
avslutas med kursen for examensarbete.

Huvudomrdade, dmne och progression

Huvudomréidet i programmet utgors av amnet omvéirdnad 30 hp och dérutover ingdr amnet
medicinsk vetenskap 45 hp. Amnena integreras i kurserna, vilket syftar till att skapa forutsattningar
for ett helhetsperspektiv i studentens larande. Integrerat i programmets forsta fyra kurser finns
vetenskaplig metod motsvarande 7,5 hp. For specialistsjukskoterskeexamen, inklusive
magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt
arbete (examensarbete) omfattande 15 hp, som genomfors i huvudomradet omvardnad med
inriktning mot distriktsskoterskans verksamhetsomréade.

Programmet genomsyras av professionellt forhallningssatt, hilsofraimjande omvéardnad, ledarskap
och forbattringskunskap inom omvardnad, mangkultur, evidensbaserad och siker vard, inter- och
intraprofessionellt teamarbete. Den teoretiska och praktiska kunskapen integreras i programmet for
att uppna ett professionellt yrkeskunnande som vilar pd vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. Progression inom programmets huvudomrade utgir fran studenternas tidigare
kunskaper, fardigheter och formagor for att successivt 6ka kunskapsintegration fé6r omvardnad,
hilsoarbete, vard och behandling inom distriktsskoterskans profession. Progressionen i
programmet innebar ocksd 6kade krav pd studentens sjilvstandighet med 6kad komplexitet i
sjukdomspanoramat bdde for barn ungdomar, vuxna och aldre utifrin omvérdnad, medicinsk
vetenskap och folkhilsovetenskap. Detta innebéar att innehallet i kurserna férdjupas och breddas
successivt och vidareutvecklas samt kopplas till kommande yrkesprofession foér att skapa ett
meningsfullt lirande och frimja studentens professionella utveckling och sjalvkdnnedom.
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Programmet avslutas med ett examensarbete dir studenten fordjupar sig inom ett specifikt
omvardnadsomrade.

Omvéardnad

Omvéirdnad som vetenskaplig disciplin har en patientnéra och klinisk forankring. Centrala begrepp
inom omvardnad dr manniska, hilsa, miljé och omvardnadshandlingar. Omvardnad har sin grund
i en humanistisk manniskosyn och syftar till att frimja hilsa, forebygga ohilsa och sjukdom, bevara
och aterstilla halsa utifrén individers majligheter och behov, minska lidande samt mgjliggora en
vardig dod. En central del i omvardnaden ir relationerna mellan sjukskoterskan, patienten och
nirstdende. Dessa professionella relationer priglas av helhetssyn, etiskt och vetenskapligt
forhéllningssatt. Omvéardnadsforskningen forser det praktiska omvardnadsarbetet med
evidensbaserad kunskap.

Medicinsk vetenskap

Medicinsk vetenskap inriktas pa fordjupade kunskaper inom medicinsk vetenskap omfattande;
ohilsa hos barn, ungdomar, vuxna och ildre samt sjukdomsldra och farmakologi. I kursen
Forskrivningsritt for vissa lakemedel ingér omréden som kravs for ansékan om forskrivningsratt
hos Socialstyrelsen, omfattande viss medicinsk utrustning, vissa hjalpmedel, forbrukningsartiklar
och lakemedel. Efter utbildningen skall distriktsskoterskan sjidlvstindigt kunna genomfora
medicinska bedomningar och vaccinationer inom sitt kompetensomrade.

Verksamhetsforlagd utbildning

Programmet innehaller 14 veckor VFU vilka genomfors pa helfart. VFU forlaggs i huvudsak till den
Region/de kommuner som utbildningen har avtal med men kan forlaggas till annan Region/andra
kommuner under forutsidttning att avtalade riktlinjer for handledning kan foljas efter
overenskommelse mellan berorda parter. Verksamhetsférlagd utbildning kan medféra merkostnad
for studenten i form av kostnader for resor och bostad.

Internationalisering

For att 6ka kunskapen och forstdelsen for andra lander och internationella forhallanden och for att
fordjupa forstdelsen om det egna landet ingar studier om andra kulturer och dess hilso- och
sjukvard. Studenterna erbjuds att delta i internationell verksamhet vid Karlstads universitet. Det ar
ocksa majligt att forldgga vissa delar av utbildningen utomlands.

Examination

Med examination avses pedagogisk verksamhet vid vilken studentens maluppfyllelse av larandemal
bedoms. Olika former av examination anviands for att bedoma kunskaper och forstéelse, firdigheter
och formagor samt varderingsforméga och professionellt forhéllningssatt. I utbildningen ingar
ocksé kliniska examinationer. Examination framgar av respektive kursplan.

Examensbenimning

Examensbendmning for yrkesexamen:
Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care

Examensbendmning for magisterexamen:
Filosofie magisterexamen. Huvudomrade: Omvardnad
Master of Science (60 credits). Major: Nursing.

Tillgodoriknande av kurs
Student har ritt att begéra tillgodordknade av tidigare studier vid svensk hogskola, studier
utomlands eller yrkesverksamhet. Beslut om tillgodordknande fattas enligt gallande regelverk.

Ovrigt

Nérvaro

En veckas heltidsstudier motsvaras av 1,5 hp. Forhéallandet mellan schemalagd undervisning och
sjalvstudier varierar beroende pa kursinnehéll. Obligatorisk narvaro (examinationer) férekommer
under vissa moment i utbildningen och framgar av respektive kursplan.

Uppflyttning till hogre kurser
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For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att studenten har den sarskilda behorighet
som foreskrivs i respektive kursplan.

Fornyat prov
Student som ej bedomts godkidnd vid ordinarie examination av kurs ges mdjlighet till fornyad

provning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfillet. Vid andra omtentamenstillfallet
har studenten ritt att begira annan examinator. Férnyat prov i syfte att hoja godkint betyg ar ej
tillitet. Student som ej bedémts godkénd under verksamhetsforlagd utbildning, har méjlighet till
fornyad VFU /praktik sa snart det finns organisatoriska mojligheter for detta. Begriansning av antalet
tillfallen kan forekomma och framgér i respektive kursplan.

Studieuppehéll och studieavbrott
Studenter som oOnskar gora studieavbrott eller studieuppehéll skall skriftligt meddela detta pé
sdrskild blankett till studie-och karridarvigledare.

Regler for utbildning p avancerad niva
Gallande regler for utbildning p& grundniva och avancerad nivé vid Karlstads universitet reglerar

studenters och anstalldas skyldigheter och rittigheter.

Avskiljande fran utbildningen
En student kan tills vidare avskiljas frdn utbildningen da studenten lider av psykisk storning,

missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det darfor
foreligger en pataglig risk att en annan person eller viardefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmaler sddant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut
om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills vidare inte far fortsdtta den pagdende
utbildningen. Hogskolans avskiljandendmnd arbetar for landets alla hogskolor och universitet.
(Hogskolelagen kap 4, 68, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter frin
hogskoleutbildning SFS 1987:915

Denna utbildningsplan ersatter tidigare version faststalld 2016-12-09, dnr: HNT 2016/343.
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STUDIEGANG: Hel- och halvfart
HELFART
Oversiktsbild: Specialistsjukskéterska med inriktning mot distriktsskoéterska 75 hogskolepoiing (hp)

I programmet ingdr Omvardnad 30hp (huvudomrade) och Medicinsk vetenskap 45hp. Den verksamhetsforlagda utbildningen utgors av 21 hp (14
veckor). Studierna bedrivs pa helfart alternativt halvfart enligt nedan 6versikt..

Helfart Termin 1, hosttermin

Kurs: Hilsofrdimjande- och forebyggande omvardnad, allmdanmedicin och folkhilsa 15hp, VFU 4 veckor pd vdrdcentral ingar

Kurs: Familje-, barn- och elevhilsovard 15 hp, VFU 6 veckor inom elevhdlsovard och barnavdrdscentral (3v + 3v) ingar

Termin 2, vartermin

Kurs: Sjukdomslira och forskrivningsratt for vissa likemedel, 15hp

Kurs: Hemsjukvard och avancerad omvardnad i hemmet, 15 hp, VFU 4 veckor inom hemsjukvard ingar

Termin 3, hosttermin

Kurs: Examensarbete, inriktning distriktsskoterska, 15hp
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HALVFART (VFU genomfors pé helfart)

Oversiktsbild: Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska 75 hogskolepoiing (hp)
I programmet ingdr Omvardnad 30hp (huvudomrade) och Medicinsk vetenskap 45hp. Den verksamhetsforlagda utbildningen utgors av 21 hp (14
veckor). Studierna bedrivs pa helfart alternativt halvfart.

Termin 1, hosttermin

Kurs: Hilsofrimjande - och forebyggande omvardnad, allmédnmedicin och folkhélsa, 15hp. VFU 4 veckor pa vdrdcentral ingdr

Termin 2, vartermin

Kurs: Sjukdomslira och forskrivningsratt for vissa lakemedel, 15 hp

Termin 3, hosttermin

Kurs: Familje- barn- och elevhilsovard 15 hp, VFU 6 veckor inom elevhdlsovard och barnavardscentral (3v + 3v)

Termin 4, vartermin

Kurs: Hemsjukvérd och avancerad omvardnad i hemmet, 15 hp, VFU 4 veckor inom hemsjukvard ingar

Termin 5, hosttermin

Kurs: Examensarbete inriktning distriktsskoterska, 15 hp




