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Fakulteten f6r humaniora och samhéillsvetenskap, 2023-12-07, att
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Svenska, engelska moment kan forekomma
Avancerad niva
Yrkesexamen

Grundldggande behorighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2c och
Sambhillskunskap 1b eller 1a1 + 1a2.

Psykologprogrammet ar en femarig utbildning. Utbildningen leder till en examen pé avancerad
niva: Master of Science in Psychology. For att bli legitimerad psykolog kréavs en praktisk
tjanstgoring efter avslutad utbildning enligt Socialstyrelsens foreskrifter. Den praktiska
tjanstgoringen, PTP, ligger efter avslutad utbildning och kan fullf6ljas inom offentlig eller

privat verksamhet.

Psykologens roll i yrkeslivet har breddats vasentligt under senare ar liksom mojligheterna att
sjalv skapa moderna och innovativa verksamheter som svarar mot nya samhéllsbehov.
Psykologprogrammet vid Karlstads universitet ir en generalistutbildning som motsvarar dessa
krav, liksom de mer traditionella kraven inom halso- och sjukvard. Programmet kinnetecknas

vidare av ledorden

— hilsa, livskvalitet och héallbarhet
— evidensbaserade arbetsmetoder och forhéllningssatt
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— ledarskap och samverkan

vilket ger psykologer en bred kunskapsbas och en beredskap infor vidare utveckling och
specialisering inom faltet. Inom programmet ges en fordjupning inom behandlingsinriktningen
evidensbaserad psykoterapi.

Sammanfattningsvis kommer den nyutexaminerade psykologen fran Karlstads universitet att
vara en professionell individ med en bred kunskapsbas och en beredskap att utvecklas och
specialisera sig inom den yrkesverksamhet som viljs. Formagan till kritisk granskning och
ifrdgasattande rorande exempelvis fragor om jamstalldhet och intersektionalitet ar en
grundldaggande utgdngspunkt som tranas under utbildningen.

Utbildningens mal

Utbildningens mél utgors av de nationella mal som ska uppnés for en psykologexamen. For
psykologexamen ska studenten, enligt Hogskoleférordningen, visa sédan kunskap och forméaga
som kravs for att sjalvstandigt arbeta som psykolog och for att fullgora foreskriven praktisk
tjanstgoring, PTP, som fordras for att fa behorighet som psykolog.

Kunskap och forstéelse

For psykologexamen ska studenten

— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

— visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgird avseende
individer, grupper och organisationer,

— visa fordjupad kunskap och forstaelse for samhaills- och familjeférhallanden som paverkar
olika grupper och individer, sévil barn som kvinnor och mén,

— visa kunskap om méns véld mot kvinnor och véld i néra relationer, och

— visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fdardighet och formédga

For psykologexamen ska studenten

— visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling,

— visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi,

— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt planera, leda och genomfora forebyggande arbete
samt utvecklings- och férandringsarbete med inriktning pa individer, grupper,
organisationer och miljoer,

— visa fordjupad formaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och utveckla
behandlingsarbete och atgdrdsprogram inom verksamhetsomradet,

— visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

— visa formaga att for berérda parter muntligt och skriftligt redogora for utredning, atgard
och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa, och

— visa forméga att kritiskt och sjilvstindigt granska, bedoma och anvinda relevant
information samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika
grupper och diarmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

For psykologexamen ska studenten
visa formaga att fortlopande utveckla SJalvkannedom och empatisk formaga,

— visa fordjupad forméga att med helhetssyn pd ménniskan gora &tgardsbedomningar utifrén
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de
manskliga rittigheterna,

— visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete,

— visa formaga till ett professionellt férhallningssatt gentemot klienter och deras nirstaende,
och
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— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

Sjalustandigt arbete (examensarbete)
For psykologexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hp.

Utbildningens uppléiggning

Studierna bedrivs pa helfart och kurserna lases i angiven ordning om inte séarskilda skal
foreligger. Parallellasning av flera kurser inom programmet medges inte vid normal studiegang.
Studiernas uppldggning och arbetsformer ger studenten traning i aktivt kunskapssokande,
kritisk vardering och problemlosning. Genom detta far studenten en god beredskap for sin
kommande yrkesroll. For att stiarka studentens personliga och professionella utveckling samt
kommunikativa formagor (skriftliga savil som muntliga) ingar, under sex av utbildningens tio
terminer, momentet professionella kompetenser, kommunikation och sjélvreflektion
(basgruppsarbete).

Héllbarhetsaspekter behandlas kontinuerligt under programmet, med syfte att studenten ska
utveckla hallbarhetskompetenser som framjar hdlsosamma liv och vilbefinnande for alla i alla
aldrar (Mal 3 i Agenda 2030).

Utbildningens pedagogiska uppldaggning ar forutom foreldsningar, gruppdiskussioner,
gruppovningar och seminarier, dven basgruppsarbete. Basgruppens syfte ar problemdiskussion
och problemanalys, professionell och personlig utveckling. Basgruppens arbete stods och leds
omvixlande av en handledare och omvéxlande av studenterna sjdlva. Laborationer och
fardighetstraning intar en framskjuten plats redan fran borjan av utbildningen. Studenten
tranas fran borjan i sjalvstandigt s6kande efter relevant vetenskaplig litteratur, att utfora
mindre utvecklings- och forskningsprojekt samt involveras dven i pdgaende forskningsprojekt
vid de i programmet ingdende institutionerna.

Inom ramen for utbildningen ingar verksamhetsférlagd utbildning (VFU) som genomfors
under utbildningens sjitte termin. Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen innebar
praktiskt psykologarbete och syftar till att fordjupa forstaelsen for psykologyrkets mangsidighet
och komplexitet. Centralt under momentet ar ocksa att studenten Gvar upp sin férmaga att
integrera teori och praktik for att pa sé sitt utveckla ett hallbart och evidensbaserat
forhallningssatt. Praktiken utformas sé brett som mojligt utifran praktikplatsensférutsiattningar
for att studenten ska fa erfarenhet av flera psykologrelaterade uppgifter och arbetsomraden. I
mojligaste man kommer flertalet faser i psykologens arbete, som bedomning, atgard, insats,
utvirdering och avrapportering, att tas upp och 6vas under praktiktiden. Inom ramen for
praktiken ingér ocksd att studenten under handledning far samla in, bearbeta och pa ett
adekvat och yrkesetiskt korrekt vis dokumentera och dterrapportera information som ar
relevant for psykologens yrkesverksamhet.

Inom VFU-momentet ingdr ocksé att med hjalp av handledaren, en legitimerad psykolog,
utveckla insikter om personliga forutsattningar for arbetet som psykolog liksom 6ver den egna
kompetensutvecklingen, psykologens roll vid arbete i team och samarbete med andra

yrkesgrupper.

Psykologutbildningen vid Karlstads universitet samverkar med kommuner och regioner. I
samband med den verksamhetsforlagda utbildningen kan extra kostnader tillkomma for
studenten.

Utbildningens innehall

Programmet ar uppdelat i sex block som bygger pé olika amnesomréden inom psykologi och
angriansande omraden. For terminsvis 6versikt av studiegéngen, se bilaga 1. Observera att de i
programmet ingdende delkurserna kan ha andra namn samt ges i en annan f6ljd dn vad som
anges har.
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Block 1: Psykologins grunder, hdlsa och prevention, 69 hp
Blocket inleds med en introduktion till psykologin som vetenskap, till psykologyrket och till hur
studierna kommer att bedrivas under utbildningen. Darefter behandlas individens psykologiska
utveckling ur ett livsloppsperspektiv. Vidare behandlas psykologins biologiska grunder, hjarna
och nervsystem samt evolutionspsykologi. Ytterligare introduceras studenten i de klassiska
inlarningsteorierna, behaviorism, kognitivism samt sociokulturella och socialkonstruktivistiska
perspektiv pa larande. Dessa kunskaper fordjupas och placeras in i en utbildningskontext dar
bland annat undervisnings- och larprocesser, motivationens roll for larande samt
intelligensbegreppet ingar.

Blocket innehéller sex delkurser:

Termin 1 Introduktion till psykologyrket och psykologistudierna 2 hp
Termin 1 Utvecklingspsykologi ur ett livscykelperspektiv 20 hp
Termin 2 Kognition, neuro- och biologisk psykologi I 12 hp
Termin 3 Kognition, neuro- och biologisk psykologi IT 20 hp
Termin 3 Pedagogisk psykologi 8 hp
Termin 4 Prevention och hilsa 7 hp

Block 2: Manniskan i grupp, arbete, organisation och samhdille, 30 hp
Blocket inleds med ett moment som behandlar sociologi och socialpsykologi med fokus pa
sociologiska perspektiv pa individ, grupp och samhille samt organisationsteorier och
emotionsforskning. Darefter foljer tre moment som behandlar psykologiska aspekter pa
grupper, arbete, ledarskap, organisation och psykologens profession/yrkesroll i samhallet.

Blocket innehaller fyra delkurser:

Termin 2 Sociologi och socialpsykologi 10 hp
Termin 4 Individ, arbete och organisation I 8 hp
Termin 8 Individ, arbete och organisation II 6 hp
Termin 9 Individ, arbete och organisation III 6 hp

Block 3: Klinisk psykologi, 89,5 hp
Blocket inleds med personlighetsteorier och bedémning av individer. Studenten far ocksa mota
den sa kallade positiva psykologin och dess grundlaggande teorier och anvandningsomraden.
Darefter foljer en bred introduktion till olika psykologiska behandlingsmetoder inklusive olika
psykoterapeutiska inriktningar.

Fore den verksamhetsforlagda utbildningen tréanas studenten i samtalsmetodik och
interkulturell kommunikation samt i juridiska och etiska aspekter relevanta for psykologens
yrkesutovning. Vidare introduceras och fordjupas perspektiven inom psykopatologi och
diagnostik genom bland annat psykoterapiforskning, beroendeproblematik och
psykofarmakologi. Slutligen ges en valbar kurs med syfte att ytterligare fordjupa kunskaper
inom Kklinisk psykologi.

Blocket innehaller elva delkurser:

Termin 4 Personlighets och differentiell psykologi 9
Termin 4 Positiv psykologi 4
Termin 5 Juridik och etik for psykologer 4 hp
Termin 5 Samtalsmetodik och interkulturell kommunikation 4

12

Termin 5 Utredningsmetodik ,5 hp
Termin 5 Klinisk psykologi I 7,5 hp
Termin 6 Psykologiska behandlingsmetoder och principer 6 hp
Termin 6 Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) 20 hp
Termin 6 Teoretiska perspektiv pa praktiken 2 hp
Termin 7 Klinisk psykologi 1T 13 hp

Termin 8 Valbar kurs (f6rdjupning) 7,5 hp
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Block 4: Evidensbaserad psykoterapi, 48,5 hp
Blocket utgors av en fordjupning inom behandlingsinriktningen evidensbaserad psykoterapi.
Evidensmodellen definieras som ett forhéllningssatt att tillaimpa basta tillgangliga
vetenskapliga evidens, snarare dn psykoterapeutisk skolbildning, som ett underlag f6r analys
och behandling. En fordjupning i teoretiska och praktiska moment utifrin evidensmodellen
utgor blocket i sin helhet. Vedertagna bedomningar av evidensbaserade metoder i enlighet med
de tre kunskapskillorna forskningsbaserad kunskap, erfarenhetsbaserad kunskap, och
klientens preferenser och virderingar beaktas. Eget klientarbete under handledning av en
erfaren legitimerad psykoterapeut ingéar.

Blocket innehéaller tre delkurser:

Termin 7 Evidensbaserad psykoterapi I 17 hp
Termin 8 Evidensbaserad psykoterapi II 16,5 hp
Termin 9 Evidensbaserad psykoterapi I11 15 hp

Block 5: Vetenskapsteori och metod samt sjalvstandigt arbete, 51 hp
I blocket behandlas vetenskapsteori och 6vergripande metodfragor, metoder fér datainsamling,
databearbetning och analys samt vetenskaplig kommunikation och kritisk granskning av
forskningsstudier. Vidare behandlas evidensperspektivet och psykometrins grunder som
praglar hela utbildningen fran det férsta momentet Vetenskapsteori och metod I. Under
moment Vetenskapsteori och metod III sker en férdjupning i forskningsdesign samt kvalitativ
och kvantitativ metodik.

Vetenskaplig metod &r integrerad i programmet och studenten trianas dven i vetenskaplig
kommunikation genom bland annat vetenskapliga artiklar, deltagande i utvecklings- och
forskningsprojekt samt genom momenten professionella kompetenser, kommunikation och
sjalvreflektion. Studenten kommer att uppmuntras att skriva sitt arbete i ett vetenskapligt
publiceringsformat.

Blocket innehéller fyra delkurser:

Termin 1 Vetenskapsteori och metod I 6 hp
Termin 2 Vetenskapsteori och metod II 6 hp
Termin 9 Vetenskapsteori och metod III 9 hp
Termin 10 Sjalvstandigt arbete 30 hp

Block 6: Professionella kompetenser, kommunikation och sjadlvreflektion, 12
hp
For att stirka studenternas personliga och professionella utveckling samt kommunikativa
formagor (skriftliga sdvil som muntliga), ingdr en gemensam kirna under sex av utbildningens
tio terminer av momentet professionella kompetenser, kommunikation och sjalvreflektion.
Basgruppens syfte dr problemdiskussion och problemanalys, professionell och personlig
utveckling. Basgruppens arbete stods och leds omvixlande av en handledare och omvixlande
av studenterna sjilva dr fordelat pA moment om 2 hp under varje termin.

Examensbenimning
Efter avslutad och godkiand utbildning erhéaller studenten en Psykologexamen/Degree of
Master of Science in Psychology.

Tillgodoriknande av kurs
Student dger enligt hogskoleforordningen kap 6 §§ 6-8 efter provning ritt att tillgodordkna sig
tidigare studier.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundnivé och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstilldas skyldigheter och rittigheter.
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Obligatorisk nirvaro forekommer i vissa delar av utbildningen och framgér av respektive
kursplan. I respektive kursplan framgér ocksé behorighetskraven for varje termin.

En student kan tvingas avbryta pagdende behandlingsarbete eller motsvarande moment i VFU
som innebar klientkontakt om studenten upptrader grovt oskickligt och riskerar att skada
Kklient psykiskt eller fysiskt.

Tidigare versioner av utbildningsplanen &r faststillda:
2014-12-11, dnr HS 2014/484, att gilla frdn och med ht 2015
2016-12-08, dnr HS 2016/708, att gilla fran och med ht 2017
2018-01-24, dnr HS 2018/146, att gilla frén och med ht 2018



Oversikt av studiegangen

Termin 1 - Grundniva 30 hp

Termin 3 - Grundniva 30 hp

Professionella kompetenser, kommunikation och
sjalvreflektion
(2hp)

Termin 2 - Grundniva 30 hp

Kognitiv, neuro- och biologisk psykologi |
(12 hp)

Sociologi och socialpsykologi
(10 hp)

Vetenskapsteori och metod Il
(6 hp)

Professionella kompetenser, kommunikation och
sjalvreflektion
(2 hp)

% Introduktion till psykologyrket och psykologistudierna % Kognitiv, neuro- och biologisk psykologi Il

= (2 hp) = (20 hp)

% Utvecklingspsykologi ur ett livscykelperspektiv % Pedagogisk psykologi

= (20 hp) = (8 hp)

® . I

2 Vetenskapsteori och metod | Erﬂofessmn.ella kompetenser, kommunikation och
S 6h sjalvreflektion

o (6 hp) (2 hp)

Termin 4 - Grundniva 30 hp

Positiv psykologi
(4 hp)

Prevention och halsa
(7 hp)

Individ, arbete och organisation |
(8 hp)

Personlighets- och differentiell psykologi
(9 hp)

Professionella kompetenser, kommunikation och
sjalvreflektion
(2 hp)

Termin 5 - Grundniva 30 hp

Juridik och etik for psykologer
(4 hp)

Klinisk psykologi |
(7,5 hp)

Utredningsmetodik
(12,5 hp)

Samtalsmetodik och interkulturell kommunikation
(4 hp)

Professionella kompetenser, kommunikation och
sjalvreflektion
(2hp)

Se fortsdttning pa ndsta sida.



Termin 6 - Grundniva 30 hp

Psykologiska behandlingsmetoder och principer
(6 hp)

VFU
(20 hp)

Teoretiska perspektiv pa praktiken
(2 hp)

Professionella kompetenser, kommunikation och
sjalvreflektion
(2 hp)

Termin 7 - Avancerad 30 hp

Klinisk psykologi Il
(13 hp)

Evidensbaserad psykoterapi |
(17 hp)

Termin 8 - Avanceradniva 30 hp

Evidensbaserad psykoterapi Il
(16,5 hp)

Individ, arbete och organisation Il
(6 hp)

Valbar kurs (férdjupning)
(7,5 hp)

Termin 9 - Avancerad niva 30 hp

Individ, arbete och organisation Il
(6 hp)

Vetenskapsteori och metod Il
(9 hp)

Evidensbaserad Psykoterapi Il
(15 hp)

Termin 10 - Avancerad niva 30 hp

Sjalvsténdigt arbete (examensarbete)
(30 hp)

2(8)



