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sjalvstandigt arbete om minst 15 hp pa G2E-niva eller motsvarande.
Dessutom antingen gymnasiets Svenska 3 eller Svenska som
andrasprak 3, Engelska 6

eller

gymnasiets Svenska niva 3 eller Svenska som andrasprak niva 3,
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Inledning

Programmet ger bade breddade och férdjupade kunskaper inom @mnet
psykologi med fokus pa dverlevnadsfragor och det genomgéende temat
i samtliga kurser &r framtid och global éverlevnad. Var vérld star infér
olika problem och hot, dar vissa ar av mer lokal karaktar medan andra ar
storre och kan ha en global paverkan. Exempel pa problem och hot ar
sociala och ekonomiska orattvisor, svélt och férstérelse av ekosystem.
Klimatférandringar, med atfoljande mojliga katastrofer, ar ett aktuellt
globalt hot som diskuterats under senaste aren. Manga av dessa hot
kan medféra betydande konsekvenser som till exempel
férsérjningsproblem eller migrationsstrémmar. Aven vid mindre
dramatiska héndelser kan stora stérningar pa normal
samhaéllsverksamhet forvantas. | ett vidare perspektiv finns dven mer
dramatiska tankbara handelser, sdsom terrordad och krigshandlingar,
och dar i extremfallet ett kdrnvapenkrig skulle fa ooverskadliga
konsekvenser for livsmiljéon. Kunskap om vilka psykologiska processer
som styr dessa problem, vilka stora samordnade resurser som behdvs
respektive hur eller vilka mojligheter som finns att paverka pa olika
nivaer ar i fokus i detta program. | programmets kurser férmedlas vikten
av hallbar utveckling och jamstélldhet, speciellt i momenten om inre
motivation, utveckling och férandringsberedskap.

Programmet syftar till att férbereda studenterna for saval utbildning pa
forskarnivd, liksom for kvalificerade arbeten inom olika verksamheter
som behover ett psykologiskt fokus sdsom till exempel utrednings- och
planeringsarbete, analyser av samhallsbehov, kris- och
katastrofberedskap samt rdvaru- och livsmedelsforsérjning. Tankbara
arbetsgivare ar kommuner, lansstyrelser, forskningsinstitutioner,
Myndigheten f6r civilt férsvar, civilférsvar och férsvarsmakt, samt aven
privata foretag, ideella féreningar och vélgdérenhetsorganisationer.

Utbildningens mal

Utbildningens mal utgdrs dels av de nationella mal som ska uppnas for
en masterexamen, dels av de lokala mal som finns fér programmet.

Nationella mal for masterexamen
Kunskap och férstaelse
F6r masterexamen ska studenten

« visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet fér utbildningen,
inbegripet saval brett kunnande inom omradet som véasentligt
férdjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt férdjupad
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

« visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet fér utbildningen.

Férdighet och férméga
For masterexamen ska studenten
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« visa férmaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att
analysera, bedéma och hantera komplexa féreteelser, fragestallningar
och situationer &ven med begrénsad information,

« visa formaga att kritiskt, sjéalvstandigt och kreativt identifiera och
formulera fragestallningar, att planera och med adekvata metoder
genomfdra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och
darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvardera detta
arbete,

+ visa férmaga att i saval nationella som internationella sammanhang
muntligt och skriftligt klart redogéra fér och diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de argument som ligger till grund fér dessa i
dialog med olika grupper, och

+ visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och
utvecklingsarbete eller fér att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad
verksamhet.

Vérderingsférméaga och férhallningssétt
For masterexamen ska studenten

« visa formaga att inom huvudomradet fér utbildningen gora
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga
och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa
forsknings- och utvecklingsarbete,

+ visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i
samhallet och manniskors ansvar fér hur den anvands, och

« visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta
ansvar for sin kunskapsutveckling.

Sjélvstandigt arbete

For masterexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete om minst 30 hégskolepoang inom
huvudomradet for utbildningen. Det sjalvstandiga arbetet far omfatta
mindre an 30 hogskolepoang, dock minst 15 hégskolepoang, om
studenten redan har fullgjort ett sjalvstandigt arbete pé avancerad niva
om minst 15 hégskolepoang inom huvudomradet for utbildningen eller
motsvarande fran utlandsk utbildning.

Lokala mal
For masterexamen ska studenten

* visa insikt om den komplexa problematiken kring manskligt
beslutsfattande och beteende i relation till andra discipliner vid
samhallets omstalining mot hallbarhet, och

+ visa kunskap och forstaelse for betydelsen av inre psykologisk insikt
och utveckling fér genomférande av varaktig beteendeférandring.
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Utbildningens utformning

Programmet genomférs pa helfart och ges pa distans med undervisning
via digitala motesverktyg. Undervisningen sker bade i realtid enligt
faststallt schema och genom inspelat material. Under utbildningens
gang genomfors seminarier, workshops, gastférelasningar med bade
nationella och internationella férel&dsare samt en del praktiska moment
individuellt utomhus. Under utbildningen genomférs ocksa regelbundet
grupparbeten under vilka den enskilda studenten aven skriver loggbok
med egna reflektioner i syfte att erhalla en kritisk granskning av den
egna praktiken i relation till de teorier som behandlas i litteraturen.
Programmet avslutas med ett sjalvstandigt arbete pa masterniva.

Termin 1 fokuserar péa det globala omvarldslaget och hur psykologin kan
ge forstaelse for klimat-, miljé- och resursproblem och vilka
férandringsarbeten som behdvs for att I6sa framtida hot. Déarefter foljer
en kurs om hur forskning kan bedémas och vilka svarigheter som kan
finnas att beddéma fakta och sanningshalt. Terminen fortsatter med
férdjupade studier om kriser och globala trender.

Termin 2 och 3 fokuserar pé fordjupade studier i teori, fardigheter och
aktuell forskning. Fokus ar pa majligheter och Iésningar pa framtidens
problem, och hur psykologin som vetenskap har en roll att spela. En
férdjupningskurs i forskningsmetoder ges i termin 3.

Under termin 4 avslutas programmet med ett sjalvstandigt arbete dar
studenten ges mdjlighet att visa och utéka sin kunskap om teori och
empiriska forskningsmetoder inom det valda &mnesomradet.

Utbildningens innehall

Observera att de i programmet ingaende kurserna kan ha nagot andra
namn samt ges i en annan féljd 4n vad som anges hér.

Termin 1

+ Introduktion till psykologi, héllbarhet och globala utmaningar 7,5 hp
+ Besluts- och bedémningspsykologi 7,5 hp

+ Kris- och katastrofpsykologi 7,5 hp

+ Livsaskadning och globala trender 7,5 hp

Termin 2

» Naturens roll och ekopsykologi 7,5 hp

+ Hallbart ledarskap 7,5 hp

+ Positiv psykologi och salutogent perspektiv 7,5 hp
+ Konflikthantering 7,5 hp

Termin 3

+ Positiv beteendeféréandring 7,5 hp
+ Vetenskapliga projekt om framtid och global éverlevnad 7,5 hp
+ Vetenskapliga metoder inom psykologi - avancerad niva 15 hp
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Termin 4

+ Sjalvstandigt arbete i psykologi (Master) 30 hp

Examensbenamning

Filosofie masterexamen
Huvudomrade: Psykologi

Tillgodoraknande av kurs

Student &ger enligt hégskoleférordningen kap 6 §§ 6-8 efter prévning
ratt att tillgodorakna sig tidigare studier.

Ovrigt

Gallande regler for utbildning pa& grundniva och avancerad niva vid
Karlstads universitet reglerar studenters och anstélldas skyldigheter och
rattigheter.

Tidigare version av utbildningsplanen ar faststalld:
2023-09-08, dnr HS 2023/680, att galla fran och med vt 2024
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