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Svenska
Avancerad niva
Generell masterexamen

Kandidatexamen pa grundniva omfattande minst 180 hp varav 9o
hp i psykologi inklusive ett sjalvstindigt arbete omfattande minst
15 hp eller motsvarande utbildning.

Gymnasiets svenska kurs 3 eller B och gymnasiets engelska kurs 6
eller A eller motsvarande.

Programmet ger bade breddade och férdjupade kunskaper inom d&mnet psykologi med fokus pa
overlevnadsfrégor och det genomgaende temat i samtliga kurser ar Framtid och Global
overlevnad. Vér varld star infor olika problem och hot, dar vissa dr av mer lokal karaktar
medan andra ar stérre och kan ha en global paverkan. Exempel pa problem och hot &r sociala
och ekonomiska orittvisor, svilt, och forstorelse av ekosystem. Klimatforandringar, med
atfoljande mojliga katastrofer, ar ett aktuellt globalt hot som diskuterats under senaste &ren.
Manga av dessa hot kan medfora betydande konsekvenser som till exempel
forsérjningsproblem eller migrationsstrommar. Aven vid mindre dramatiska hiindelser kan
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stora storningar pa normal samhillsverksamhet forvintas. I ett vidare perspektiv finns dven
mer dramatiska tdnkbara hiandelser, sdsom terrordid och krigshandlingar, och dar i
extremfallet ett kirnvapenkrig skulle fa o6verskéadliga konsekvenser for livsmiljon. Kunskap om
vilka psykologiska processer som styr dessa problem, vilka stora samordnade resurser som
behovs respektive hur eller vilka méjligheter som finns att paverka pa olika nivaer ar i fokus i
detta program. I programmets kurser formedlas vikten av hallbar utveckling och jaimstalldhet
speciellt i momenten om inre motivation, utveckling och férandringsberedskap.

Programmet syftar till att forbereda studenterna for savil utbildning pé forskarnivé, liksom for
kvalificerade arbeten inom olika verksamheter som behéver ett psykologiskt fokus sésom till
exempel utrednings- och planeringsarbete, analyser av samhillsbehov, kris- och
katastrofberedskap, ravaru- och livsmedelsférsorjning. Tankbara arbetsgivare 4r kommuner,
lansstyrelser, forskningsinstitutioner, myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB),
civilférsvar och forsvarsmakt, samt dven privata foretag, ideella foreningar och
valgorenhetsorganisationer.

Utbildningens mal
Utbildningens maél utgors dels av de nationella mal som ska uppnés f6r en masterexamen, dels
av de lokala mal som finns fér programmet.

Nationella mal f6r masterexamen
Kunskap och forstagelse
For masterexamen ska studenten
- visa kunskap och forstielse inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet séval
brett kunnande inom omradet som visentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och
- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet f6r utbildningen.

Fardighet och formdaga
For masterexamen ska studenten

- visa forméaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedoma
och hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer dven med begransad
information,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestillningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar och dirigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att
utvirdera detta arbete,

- visa formaga att i sdvil nationella som internationella ssmmanhang muntligt och
skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sddan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller
for att sjdlvstdndigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och forhdallningssdtt
For masterexamen ska studenten
- visa formaga att inom huvudomrédet for utbildningen goéra bedomningar med hénsyn
till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om
etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,
- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrinsningar, dess roll i samhallet och
maéanniskors ansvar fér hur den anvinds, och
- visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjdalvstdndigt arbete

For masterexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt
arbete om minst 30 hogskolepoiang inom huvudomradet f6r utbildningen. Det sjdlvstiandiga
arbetet fir omfatta mindre dn 30 hogskolepoang, dock minst 15 hégskolepodng, om studenten



3(4)

redan har fullgjort ett sjalvstdandigt arbete pa avancerad nivd om minst 15 hogskolepodng inom
huvudomrédet for utbildningen eller motsvarande fran utlaindsk utbildning.

Lokala mal
For masterexamen ska studenten
— visa insikt om den komplexa problematiken kring ménskligt beslutsfattande och
beteende i relation till andra discipliner vid samhillets omstillning mot hallbarhet och
— visa kunskap och forstéelse for betydelsen av inre psykologisk insikt och utveckling for
genomforande av varaktig beteendeforandring.

Utbildningens uppléiggning

Programmet genomfors pé helfart, distans med undervisning via Zoom eller annan
motsvarande teknisk 16sning. Undervisningen ges bade “live” enligt faststéllt schema och som
inspelade filmer. Under utbildningens gang genomfors seminarier, workshops,
gastforeldsningar med bade nationella och internationella foreldsare samt en del praktiska
moment individuellt utomhus. Under utbildningen genomf6rs ocksé regelbundet grupparbeten
under vilka den enskilda studenten dven skriver loggbok med egna reflektioner i syfte att
erhélla en kritisk granskning av den egna praktiken i relation till de teorier som behandlas i
litteraturen. Programmet avslutas med ett sjalvstandigt arbete (masteruppsats) med individuell
handledning.

Utbildningens innehall
Observera att de i programmet ingdende kurserna kan ha nagot andra namn samt gesi en
annan f6ljd 4n vad som anges hir.

Termin 1

Introduktion till psykologi, héllbarhet och globala utmaningar 7,5 hp
Besluts- och bedomningspsykologi 7,5 hp

Kris- och katastrofpsykologi 7,5 hp

Livsaskadning och globala trender 7,5 hp

Under termin 1 fokuseras pa det globala omvarldsldget och hur psykologin kan ge forstielse for
klimat-, milj6- och resursproblem och vilka forandringsarbeten som behovs for att 16sa
framtida hot. Darefter f6ljer kurs om hur forskning kan bedémas och vilka svérigheter som kan
finnas att bedoma fakta och sanningshalt. Terminen fortsiatter med férdjupade studier om
kriser och om globala trender.

Termin 2

Positiv beteendeforandring 7,5 hp

Ledarskap och personlighet 7,5 hp

Positiv psykologi och salutogent perspektiv 7,5 hp
Konflikthantering 7,5 hp

Termin 3

Naturens roll och ekopsykologi 7,5 hp

Framgangsrika vetenskapliga projekt om "Framtid och 6verlevnad” 7,5 hp
Vetenskapliga metoder 15 hp

Termin 2 och 3 fokuseras pa fordjupade studier i teori och aktuell forskning och fardigheter.
Fokus ar pd mojligheter och 16sningar pa framtidens problem, och hur psykologin som
vetenskap har en roll att spela. En fordjupningskurs i forskningsmetoder ges i termin 3.

Termin 4
Sjalvstandigt arbete i psykologi 30 hp

Under termin 4 avslutas programmet med ett sjalvstandigt arbete diar studenten far mojlighet
att visa och utoka sin kunskap om teori och empiriska forskningsmetoder.
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Examensbenimning
Filosofie masterexamen
Huvudomréde: Psykologi

Degree of Master of Social Science (120 credits)
Major: Psychology

Tillgodoriknande av kurs
Student ager enligt hogskoleforordningen kap 6 §§6-8 efter provning ritt att tillgodoridkna sig
tidigare studier.

Ovrigt
Regler for grundutbildningen vid Karlstads universitet reglerar studenters och anstélldas
skyldigheter och rattigheter.



