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Masterprogram i folkhälsovetenskap: Barns liv och hälsa 

Programkod: VABLI 

Programmets benämning:  Masterprogram i folkhälsovetenskap: Barns liv och hälsa 

 Master programme in Public Health Science: Childrens life 

and health  

Högskolepoäng: 120 hp 

Beslut om fastställande:  Utbildningsplanen är fastställd av fakultetsnämnden vid 
fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap, 
2024-11-11, att gälla från och med Ht 2025. 

Undervisningsspråk: Svenska och engelska  

Utbildningsnivå: Avancerad  

Examenskategori: Generell masterexamen med möjlig avgång för 

magisterexamen. 

Examensbenämning: Filosofie masterexamen, huvudområde: 

Folkhälsovetenskap.  

Degree of Master of Social Science 120 credits, major: 

Public Health Science. 

 

Behörighetskrav: 

 

Examen på grundnivå omfattande minst 180 hp inkluderat 

ett 15 hp examensarbete, eller motsvarande. Särskild 

behörighet: svenska 3, engelska 6 samt matematik 

2a/2b/2c, eller motsvarande. 
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Inledning 

Målet med folkhälsovetenskap är att skapa en god och jämlik hälsa i befolkningen. 
Folkhälsovetenskap undersöker hur människor mår och skillnader i hälsa mellan olika 
grupper i befolkningen. Fokus är på faktorer som styr hälsoutvecklingen såsom livsvillkor, 
levnadsvanor, biologi, miljö, samhällsstruktur och hälsosystem. Utbildningen i folkhälso-
vetenskap ger dig kunskaper om hur du kan arbeta utifrån samhälls-, grupp-, och 
individnivå för att bäst ta tillvara på människors resurser. En folkhälsovetare undersöker hur 
människors olika livsvillkor påverkar vår hälsa, till exempel faktorer som etnicitet, genus, 
miljö, sociala och ekonomiska förhållanden. Du får lära dig hur det är möjligt att arbeta 
hälsofrämjande och förebyggande och får utveckla din förståelse för samhällets utsatta 
grupper och våra folksjukdomar. 

Programmet riktar sig till studenter som önskar en masterexamen inom huvudområdet 
Folkhälsovetenskap och innebär studier på avancerad nivå. Studenten kan ha en bred 
ingång i programmet vilket innebär en kandidatexamen oavsett tidigare huvudområde, till 
exempel omvårdnad, medicin, socialt arbete, psykologi eller pedagogik. Studier inom 
programmet ger fördjupade ämneskunskaper inom det folkhälsovetenskapliga fältet med 
breddande perspektiv och omvärldsanknytning, relevant för såväl yrkeslivet som fortsatta 
studier på forskarnivå. Programmet har en inriktning mot barns liv och hälsa och flera av 
kurserna är kopplade till den omfattande forskning som bedrivs inom ämnet i samverkan 
med både nationella och internationella aktörer. I programmet ingår också utrymme för 
valfria kurser som ger möjlighet till kunskap utifrån ett mångvetenskapligt perspektiv. 

Studier inom programmet ger dessutom ett fördjupat vetenskapligt förhållningssätt som 
grund för fortsatta studier, som också är tillämpligt i ett arbetsliv i förändring inom t.ex. 
kvalificerade utrednings- och handläggningsarbeten, utvecklingsarbeten och projekt- och 
arbetsledning. Tjänstebeteckningar som examen kan leda till är folkhälsostrateg, 
verksamhetsutvecklare, projektledare, utredare m.fl. Kompetensen är värdefull inom 
arbetsområden såsom internationellt biståndsarbete, socialmedicin, folkhälsoarbete, hälso- 
och sjukvårdsfrågor, forskning och undervisning. 

 

Utbildningens mål  
I Högskoleförordningen, Examensordningen anges de mål som skall uppnås för en viss 
examen. Målen för en masterexamen är följande: 

Kunskap och förståelse  

För masterexamen skall studenten  

- visa kunskap och förståelse inom huvudområdet för utbildningen, inbegripet såväl 
brett kunnande inom området som väsentligt fördjupade kunskaper inom vissa delar 
samt fördjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete och 

- visa fördjupad metodkunskap inom huvudområdet för utbildningen.  

Färdighet och förmåga  

För masterexamen skall studenten  

- visa förmåga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, 
bedöma och hantera komplexa företeelser, frågeställningar och situationer även med 
begränsad information, 

- visa förmåga att kritiskt, självständigt och kreativt identifiera och formulera 
frågeställningar, att planera och med adekvata metoder genomföra kvalificerade 
uppgifter inom givna tidsramar och därigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att 
utvärdera detta arbete, 
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- visa god förmåga att i såväl nationella som internationella sammanhang muntligt och 
skriftligt klart redogöra för och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de 
argument som ligger till grund för dessa i dialog med olika grupper och  

- visa sådan färdighet som fordras för att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller 
för att självständigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.  
 

Värderingsförmåga och förhållningssätt  

För masterexamen skall studenten  

- visa förmåga att inom huvudområdet för utbildningen göra bedömningar med hänsyn 
till relevanta vetenskapliga, samhälleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet 
om etiska aspekter på forsknings- och utvecklingsarbete,  

- visa insikt om vetenskapens möjligheter och begränsningar, dess roll i samhället och 
människors ansvar för hur den används och  

- visa förmåga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar för sin 
kunskapsutveckling.  
 

Självständigt arbete (examensarbetet)  

För masterexamen skall studenten inom ramen för kursfordringarna ha fullgjort ett 
självständigt arbete (examensarbete) om minst 30 hp inom huvudområdet. Det finns även 
möjlighet att avsluta med en magisterexamen 60 hp genom att ha fullgjort ett självständigt 
arbete om 15 hp.  

 

Utbildningens utformning 

Utbildningen fram till masterexamen i folkhälsovetenskap omfattar 120 hp, varav minst 67,5 
hp är inom huvudområdet. Ett examensarbete omfattande minst 30 hp ska inkluderas i detta. 
Kurser omfattande minst 90 hp ligger på avancerad nivå. Kurser i vetenskaplig metod 
omfattande minst 15 hp på avancerad nivå ska ingå i examen och dessa ligger utanför 
huvudområdets 67,5 hp. Övriga kurser omfattande 37,5 hp utgör valfria kurser, varav minst 
7,5 hp på avancerad nivå. Programmet innebär två års studier på helfart. Under termin 1-3 
ges två kurser parallellt på halvfart och termin 4 skriver studenten examensarbete om 30 hp. 

Undervisningen förekommer i form av bland annat föreläsningar, seminarier och 
gruppdiskussioner, som sker via en digital plattform. Under programmet är det förlagt tre-fyra 
campustillfällen i Karlstad, vanligtvis 1-3 dagar per tillfälle. Inom ramen för utbildningen finns 
dels möjlighet till praktik inom det kommande arbetsfältet, dels också möjligheter till 
utlandsstudier. Praktiken ska ge studenterna kunskaper som är relevanta för 
folkhälsovetenskap och som ska ge möjlighet till reflektion över en framtida yrkesroll. Att 
belysa förhållandet mellan teori och praktik är en viktig del av praktiken, som ett sätt att 
skaffa sig nya kunskaper samt också förankra de akademiska studierna i en 
yrkesverksamhet. 

Internationalisering 
Karlstads universitet arbetar aktivt med internationalisering av utbildning och forskning. 
Internationalisering är viktig för att stärka kvaliteten i utbildningen och erbjuda studenter ett 
större urval av kurser och program. Karlstads universitet har ett väl utvecklat samarbete med 
fler än 250 lärosäten runt om i världen. Inom utbildningen finns det därmed möjlighet att 
förlägga en del av sina studier vid ett utländskt universitet. Det är möjligt att förlägga sin 
praktikperiod eller skriva examensarbete utomlands. Inom programmet finns kurser på 
engelska. 
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Utbildningens innehåll 
I programmet ingår kurser inom huvudområdet folkhälsovetenskap, två metodkurser samt 
vissa valfria kurser. Kurserna utgörs av det kursutbud som finns inom huvudområdet vid 
Karlstads universitet samt valfria kurser inom andra områden. Även kurser vid andra 
lärosäten inom Sverige och utomlands kan ingå. 

 

Studiegång: 

År 1  

Programmets första termin innehåller kurser på avancerad nivå (30 hp) varav två kurser 
inom huvudområdet folkhälsovetenskap (22,5 hp) samt en metodkurs (7,5 hp). Två kurser 
(22,5 hp) är obligatoriska. 

 Barns livsvillkor och hälsa ur ett folkhälsoperspektiv, 15 hp (obligatorisk) 

 Kvalitativ vetenskaplig metod, 7,5 hp (obligatorisk) 

 Våld mot barn, 7,5 hp (valfri, rekommenderad) 
 

Programmets andra termin innehåller kurser på avancerad nivå (22,5 hp). Tre kurser är inom 
huvudområdet folkhälsovetenskap (22,5 hp) samt en metodkurs (7,5 hp). Av dessa kurser är 
tre (22,5 hp) obligatoriska.  

 Hälsa på lika villkor, 7,5 hp (obligatorisk) 

 Kvantitativ vetenskaplig metod, 7,5 hp (obligatorisk) 

 Samverkan för barns bästa, 7,5 hp (obligatorisk) 

 Organisation, politisk styrning och folkhälsoarbete, 7,5 hp (valfri, rekommenderad) 
 
 

År 2  

Programmets tredje termin innehåller kurser omfattande 30 hp på avancerad nivå, varav 
samtliga inom huvudområdet folkhälsovetenskap. I kursen Folkhälsovetenskap Praktik 
ansvarar studenten för att leta efter praktikplats, som sker i samråd med kursansvarig och 
VFU-samordnare.  
 

 Folkhälsovetenskap Praktik, 15 hp (valfri, rekommenderad) 

 Miljöns betydelse för hälsa och utveckling, 7,5 hp (valfri, rekommenderad) 

 Folkhälsovetenskaplig problematisering, 7,5 hp (obligatorisk) 
 
Programmets fjärde termin innehåller ett examensarbete om 30 hp.  

 

Tillgodoräknande av kurs 
Student har rätt att begära tillgodoräknade av tidigare studier vid svensk högskola eller 
studier utomlands. Beslut om tillgodoräknande fattas enligt gällande regelverk. 

 

Övrigt 
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet 
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter. 

Kurserna ”Barns hälsa ur ett folkhälsoperspektiv” 7,5 hp, ”Barns psykiska hälsa” 7,5 hp eller 
”Hälsopromotion – att främja hälsa” 7,5 hp kan inte ingå i en masterexamen tillsammans med 
” Barns livsvillkor och hälsa ur ett folkhälsoperspektiv” 15 hp. 


