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Inledning

Den idrottsliga utvecklingen har under slutet av 1900-talet och i inledningen av 2000-
talet accelererat i allt snabbare takt. Idrott och fysisk aktivitet ar patagliga inslag i
samhallsbilden och behovet av kunskapsbildning och yrkeskunnande har okat i takt
med vikande halsotal, manniskors storre medvetenhet om den fysiska aktivitetens
betydelse for hélsan, behovet av expertkunskap inom tavlingsidrotten och de
tilltagande problemen med Overvikt och fetma inom befolkningen. Parallellt har
idrottens Okade globalisering, tilltagande institutionalisering, en genomtrangande
kommersialisering och professionalisering skapat nya krav pa avancerad forskning
och utbildning. I ljuset av denna komplexitet finns ett betydande behov av
valutbildade studenter, som bade skall soka ny kunskap om idrottens forutsattningar
och framtid, och ocksa vara de som formedlar adekvat kunskap till de individer och
grupper som vill utdva idrott och fysisk aktivitet. Utgangspunkter ar (1) individers
behov av rorelse och fysisk aktivitet, (2) idrott, samhélle och organisation samt (3)
idrott som existens, etik och kommunikation.

Utbildningen vénder sig till dem som pa professionell grund och for en yrkesverksamhet

vill:

— utveckla individers mojligheter att utéva idrott och fysisk aktivitet efter deras
behov och inriktning, framst med avseende pa alder, genus och deras énskemal
om aktivitet och grad av prestation

— forstd och utveckla idrottens roll i samhéllet, forsta samhallets betydelse for
idrottens utveckling, samt utveckla och forsta idrott i relation till organisation och
organisationsutveckling

— paverka individers halsa genom att utveckla en framjande syn pa fysisk
aktivitet och halsopromotion, arbeta for att utveckla idrottens positiva incitament
i samhallet samt utveckla individers situation genom idrottens positiva
kommunikativa och sociala véarden.

Utbildningen lagger grund for studenten att kunna planera, leda, genomfdra och
utvardera verksamhet pa olika nivaer inom idrott och friskvard framst med
avseende pa coaching med fokus pa det idrotts- och halsorelaterade omradet.

Utbildningen for Idrotts- och halsocoachprogrammet forbereder studenten till arbete
som trénare/coach inom idrottsrérelsen, idrottskonsulent, klubb- eller sportchef, men
ocksa for yrken som halsocoacher, personliga tranare m.fl. Studenten skall efter
avslutad utbildning pa sjalvstandigt, kritiskt och utvecklande satt kunna arbeta med
idrottsvetenskapligt inriktade uppgifter inom:

— idrottsrorelsen och annan folkrorelseinriktad verksamhet for att framja individers
idrottande och motionsvanor med avseende pa deras alder, kon och behov av
rorelse och kunskaper inom idrott

— som entreprendr pa egen hand eller tillsammans med andra skapa nya
forutsattningar och nya verksamhetsidéer inom det idrottsvetenskapliga och
hélsopromotiva omradet

— statlig, landstingskommunal och kommunal verksamhet med inriktning mot
hélsopromotion och idrott for att framja individers fysiska aktivitet och promotiva
levnadsvanor



Utbildningen ger ocksa en grund for vidare studier mot magister/master- och
forskarutbildning.

Utbildningens mal
Utbildningens mal utgors dels av de nationella mal som ska uppnas for en
kandidatexamen, dels av de lokala mal som finns for programmet.

Nationella mal

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

— visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och
situationer,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och l6sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

— visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och ldsningar i dialog med olika grupper, och

— visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Varderingsformaga och férhallningssatt

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora beddmningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om méanniskors ansvar for hur den
anvénds, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Lokala mal

Malet &r att studenten efter utbildnings genomfarande skall kunna:

— sjalvstandigt identifiera, strukturera, analysera, kritiskt véardera och tolka idrotts-
och halsorelaterade fragestallningar

— visa kunskap och forstaelse for grundlaggande idrottsvetenskapliga sammanhang

— identifiera faktorer som pa individ-, organisations- och samhallsniva paverkar
individers idrottsliga prestationer och hélsa

— planera, initiera, genomfora och utvérdera hélsofrdmjande och preventivt arbete
inom fysisk aktivitet och idrottsverksamhet, bade individuell- och lagidrott, med
avseende pa individers alder, kon och olika behov och 6nskemal



Utbildningens uppléagg

Undervisningen forekommer i form av foreldsningar, laborationer, seminarier och
gruppdiskussioner. Dessutom &r undervisningen inom vissa kurser projektinriktad med
inslag av projektledning, kritisk reflektion och analys. Studierna sker pa helfart
under tre ar. Inom ramen for utbildningen finns dels mojlighet till VFU inom det
kommande arbetsfaltet, dels ocksa majligheter till utlandsstudier. VFU-delen skall ge
studenterna kunskaper som dar praktikrelaterad och som skall ge mdojlighet till
reflektion Gver en framtida yrkesroll. Att belysa forhallandet mellan teori och praktik
ar en viktig del av VFU, som ett sétt att skaffa sig nya kunskaper och ocksa férankra
de akademiska studierna i en yrkesverksamhet. Med anledning av att studierna ar
praktiskt inriktade kan undervisningen medfora en viss kostnad for studenten.

Studier 1 idrottsvetenskap utgdr grunden i programmet och omfattar 90
hdgskolepodng, vilka bedrivs under forsta, andra och sjétte terminen. Dessemellan
genomfor studenten under termin tre och fyra kurser med betydelse och relevans for
utbildningens mal och under termin fem valfria kurser. Kurserna i idrottsvetenskap
1-90 hp &r obligatoriska oavsett inriktning pa studierna.

Under termin fem kan studenten antingen vélja mellan kurser pa larosatet alt.
utlandsstudier med internationell inriktning med relevans for programmets inriktning
och mal. Denna typ av kurser valjs i samrad med den programansvariga. Den
verksamhetsforlagda delen innebar att studenten dels bedriver studier pa campus och
dels ocksa i verksamheten genom larande vid forlagd praktik. Studiegangen for
programmet avslutas med en sjatte termin (obligatorisk) med fordjupade studier i
huvudomradet idrottsvetenskap dar ocksa ett examensarbete omfattande 15
hogskolepoang ingar.

Utbildningens innehall

Observera att de i programmet ingaende kurserna kan ha andra namn samt ges i en
annan foljd an vad som anges hér.

| utbildningen ingar féljande kurser:

Termin 1
e Idrottsvetenskap I, 30hp
Termin 2
e Idrottsvetenskap Il, 30hp
Termin 3

e Idrottspsykologi, 7.5 hp

e Tréningslara, 7.5 hp

e Idrotts- och hélsorelaterad verksamhetsforlagd utbildning 1, 7.5 hp
e Tillampad idrottspsykologi, 7.5 hp

Termin 4

Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7.5 hp

Kost- och néringsléra, 7.5 hp

Idrotts- och hélsorelaterad verksamhetsforlagd utbildning 11, 7.5 hp
Prestationsutvecklingsstrategier, 7.5 hp

Termin 5



e Valfria kurser 30 hp
Termin 6
e Idrottsvetenskap Ill, 30hp

Termin 1 (Idrottsvetenskap I)

Under forsta terminen behandlas idrottsvetenskap och hélsa som begrepp. Dessutom
analyseras fenomenen idrott och halsa ur mang- och tvarvetenskapligt perspektiv och
idrottens samt friskvardens roll i samhallet forr, nu och i framtiden diskuteras.
Vidare studeras hur livsstil och livsmiljo utvecklas utifran olika kulturella aspekter
och dven kopplingarna mellan idrott, halsa och fysisk aktivitet studeras och
praktiseras. Andra viktiga studieomraden i kursen ar barn och ungdomars motoriska,
kognitiva, sociala och emotionella utveckling och denna utveckling relateras till
aspekter av ledarskap ur pedagogiska och didaktiska perspektiv. Dessutom diskuteras
och problematiseras coachingbegreppet. Kursen avslutas med att manniskokroppens
olika funktioner och anatomiska byggnad studeras och relateras till det idrottsliga
omradet saval som ergonomi med tonvikt pa hélsa och rérelsemonster med syfte att
forebygga skador.

Termin 2 (Idrottsvetenskap I1)

Den andra terminen inleds med att ledarskap och coachingmetoder studeras och
problematiseras, sasom coachande samtal och mentala traningsmetoder med
utgangspunkt i teori och praktik. |1 den andra terminen utvecklas ocksa idrottens
samhalleliga betydelse genom att mangfaldsproblematik i relation till
idrottsrorelsens verksamheter studeras. Detta gérs genom fordjupade studier av olika
samhallsteoretiska perspektiv och auskultationer hos en vald idrotts- eller
hélsoorganisation. Termin tva innehaller ocksd fordjupningar inom omradet
manniskokroppens funktioner med tonvikt pa cirkulationssystemet och manniskans
energiomsattning samt kost och naringsléra. Idrottsmedicinska fragestallningar
diskuteras och arbetsfysiologiska méatmetoder i samband med fysisk aktivitet
praktiseras. Terminen avslutas med att studenten introduceras i grundldggande
vetenskapsteori och far praktisera forskningsmetodiska fragor i ett mindre
fordjupningsarbete (uppsats).

Termin 3

Terminen inleds med att olika idrottspsykologiska fragestallningar med betydelse
for ledarskap och coaching studeras, bl.a. teorier och centrala problemstallningar
kring individers och gruppers utveckling. Sarskild tonvikt laggs vid kognitiva teorier
och kognitiv utveckling. Vidare som en utveckling framfor allt av studentens
humanbiologiska kunskaper studeras traningsplanering, traningsformer, metoder och
praktiska traningsexempel. | termin tre ges studenten ocksa majlighet att utveckla sina
tidigare erhallna kunskaper genom verksamhetsforlagd utbildning (VFU). | sista
delkursen under termin tre studeras och diskuteras olika tekniker for mental tréaning
kopplade till idrottares prestation och prestationsutveckling samt individers
valbefinnande och halsa.

Termin 4
I denna termin presenteras olika idrottsdidaktiska perspektiv och forskningstraditioner
liksom olika undervisningsteorier och ledarskapsmodeller for att utveckla studentens



kompetens att organisera och leda rérelsemoment inom idrottslig och halsofraimjande
verksamhet. Under terminen ges studenten ocksa majlighet att utveckla och praktisera
sina idrottsdidaktiska kunskaper genom verksamhetsforlagd utbildning (VFU). | termin
fyra behandlas ocksa kunskap om kostens betydelse for prestation inom idrott och
behandlar den idrottande individens behov av energi och néringsamnen. Individers
prestationsutveckling studeras ocksa genom att studenterna far tillampa sina
forvarvade kunskaper inom humanbiologi och beteendevetenskap genom att bedriva
ett ledarskapsprojekt som syftar till okad och forbattrad prestationsformaga och halsa
hos individer och grupper.

Termin 5
Studenten véljer tillsammans med programansvariga valfria kurser med betydelse for
denna utbildnings mal och innehall.

Termin 6 (Idrottsvetenskap I11)

| den avslutande terminen studeras coaching- och hélsopromotionsbegreppen pa ett
fordjupat satt och belyses ur saval nationella som internationella perspektiv. Som
forberedelse for studentens examensarbete fordjupas studierna inom vetenskapsteori
och forskningsmetodik. Dessutom trénas studenten i anvandning av olika digitala
medier som en resurs i forskningsprocessen. Kursen avslutas med att studenten
genomfor ett vetenskapligt arbete (examensarbete) i nagot relevant omrade inom
det idrottsvetenskapliga féltet.

Examensbenamning
Filosofie kandidatexamen
Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Bachelor of Social Science
Major: Sport Science

Tillgodoraknande av kurs
Student ager enligt hogskoleforordningen kap 6 §86-8 efter provning rétt att
tillgodorakna sig tidigare studier.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads
universitet reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Néarvaro

Obligatoriska moment férekommer i form av seminarier, laborationer och exkursioner.
For narmare information om kraven pa obligatoriska moment och deras omfattning, se
respektive kursplan.

Tidigare versioner av utbildningsplanen ar faststéllda:
2019-12-05, dnr HS 2019/1287, att galla fran och med ht 2020



