Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap

Utbildningsplan

Idrottsvetenskapligt program inriktning idrottscoaching 180 hp

Programkod: SGIDV

Programmets bendmning: Idrottsvetenskapligt program inriktning
idrottscoachning
Program in Sport Science — Sport Coaching

Hdogskolepoang: 180 hdgskolepodng (ECTS)
Beslut om inréttande: Utbildningsplanen &r faststalld av rektor

2013-05-08 (Dnr C2013/364), att galla fran
och med hostterminen 2013.

Undervisningssprak: Svenska
Utbildningsniva: Grundniva
Examenskategori: Generell examen, kandidatexamen

Grundlaggande behdrighet for
hogskolestudier samt

Matematik B, Samhallskunskap A,
Naturvetenskap B.

Alternativ till Naturkunskap: Fysik A, Kemi
A, Biologi A (omradeshehdrighet 16, se
www.kau.se/omradesbehorigheter ), eller
Matematik 2a eller 2b eller 2c,
Samhaéllskunskap 1b eller lal+1a2,
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Inledning

Den idrottsliga utvecklingen har under slutet av 1900-talet och i inledningen av 2000-talet accelererat i allt
snabbare takt. Idrott och fysisk aktivitet ar patagliga inslag i samhallsbilden och behovet av
kunskapshildning och yrkeskunnande har okat i takt med vikande hélsotal, manniskors stérre medvetenhet
om den fysiska aktivitetens betydelse for halsan, behovet av expertkunskap inom tavlingsidrotten och de
tilltagande problemen med &vervikt och fetma inom befolkningen. Parallellt har idrottens Okade
globalisering, tilltagande institutionalisering, en genomtrangande kommersialisering och professionalisering
skapat nya krav pa avancerad forskning och utbildning. I ljuset av denna komplexitet finns ett betydande
behov av viluthildade studenter, som bade skall séka ny kunskap om idrottens forutsattningar och framtid,
och ocksa vara de som formedlar adekvat kunskap till de individer och grupper som vill utéva idrott och
fysisk aktivitet. Utgangspunkter ar (1) individers behov av rorelse och fysisk aktivitet, (2) idrott, samhélle
och organisation samt (3) idrott som existens, etik och kommunikation.

Utbildningen vander sig till dem som pa professionell grund och for en yrkesverksamhet vill:

- utveckla individers mojligheter att utbva idrott och fysisk aktivitet efter deras behov och
inriktning, framst med avseende pa alder, genus och deras 6nskemal om aktivitet och grad av
prestation

- forsta och utveckla idrottens roll i samhallet, forsta samhéllets betydelse for idrottens utveckling,
samt utveckla och forsta idrott i relation till organisation och organisationsutveckling

- paverka individers halsa genom att utveckla en framjande syn pa fysisk aktivitet och
halsopromotion, arbeta for att utveckla idrottens positiva incitament i samhéllet samt utveckla
individers situation genom idrottens positiva kommunikativa och sociala varden.

Utbildningen l&gger grund for de studerande att kunna planera, leda, genomfora och utvérdera verksamhet
pa olika nivaer inom idrott och friskvard framst med avseende pa coaching inom idrott med
beteendevetenskaplig, hdlsopromotiv och medicinsk specialisering.

Utbildningen for Idrottsvetenskapligt program med inriktning mot idrottscoaching forbereder den
studerande till arbete som tranare/coach inom idrottsrorelsen, idrottskonsulent, klubb- eller sportchef, men
ocksa for yrken som hélsocoacher, personliga tranare m.fl. den studerande skall efter avslutad utbildning pa
sjalvstandigt, kritiskt och utvecklande s&tt kunna arbeta med idrottsvetenskapligt inriktade uppgifter inom:

- idrottsrorelsen och annan folkrorelseinriktad verksamhet for att framja individers idrottande och
motionsvanor med avseende pa deras alder, kon och behov av rorelse och kunskaper inom idrott

- som entreprendr pa egen hand eller tillsammans med andra skapa nya forutsattningar och nya
verksamhetsidéer inom det idrottsvetenskapliga omradet

- statlig, landstingskommunal och kommunal verksamhet med inriktning mot halsopromotion och
idrott for att framja individers fysiska aktivitet och promotiva levnadsvanor

Utbildningen ger ocksa en grund for vidare studier mot magister/master- och forskarutbildning.

Utbildningens mal

Nationella mal

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas:
- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar
- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att:
- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva
- folja kunskapsutvecklingen
- byta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet
(1 kap. 88 Hogskolelagen, SFS 1993:100)
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| Hogskoleforordningen, Examensordningen, anges de mal som skall uppnas for en viss examen (SFS
1993:100). Malen for kandidatexamen ar foljande:

Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten
- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, férdjupning inom
nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten
- visa formaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstallning
samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,
- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomféra
uppgifter inom givna tidsramar,
- visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera information, problem och
l6sningar i dialog med olika grupper, och
- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som utbildningen
avser.

Véarderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten
- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,
- visa insikt om kunskapens roll i samhé&llet och om ménniskors ansvar for hur den anvénds, och
- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Specifika mal for det idrottsvetenskapliga programmet inriktning idrottscoaching:
Malet ar att studenten efter utbildnings genomforande skall kunna:
- sjalvstandigt identifiera, strukturera, analysera, kritiskt vardera och tolka idrottsvetenskapliga
fragestallningar
- visa kunskap och forstaelse for grundlaggande idrottsvetenskapliga sasmmanhang
- identifiera faktorer som pa individ-, organisations- och samhallsniva paverkar individers
idrottsliga prestationer och hélsa
- planera, initiera, genomféra och utvédrdera halsofrdmjande och preventivt arbete inom fysisk
aktivitet och idrottsverksamhet, bade individuell- och lagidrott, med avseende pa individers alder,
kon och olika behov och 6nskemal
- forsta vad som utvecklar individers larande och vad som karaktariserar ett initierat ledarskap
- tillagnat sig grundlaggande analytiska begrepp inom omradena genus och aldrande
- orientera sig om, soka, analysera, ta stallning till och kommunicera kunskap relaterad till
friskvard och idrottslig verksamhet samt folja den vetenskapliga kunskapsutvecklingen
- ha studiefardigheter som kravs for att studera vidare pa avancerad niva med hog grad av
sjalvstandighet

Studenten ska vidare inom ramen for programmet ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete om 15 hdgskolepoédng
inom huvudomradet.

Utbildningens upplaggning

Idrottsvetenskapliga programmet leder till mojligheten att erhalla en filosofie kandidatexamen inom vilken
det ingar 180 hogskolepoang, varav 30 hp som valfria kurser. Utbildningen utgar fran bade
samhallsvetenskapliga och naturvetenskapliga/medicinska perspektiv med inriktning pa coaching inom
olika aspekter av fysisk aktivitet och idrott.

Undervisningen forekommer i form av foreldsningar, laborationer, seminarier och gruppdiskussioner.
Dessutom dr undervisningen inom vissa kurser projektinriktad med inslag av projektledning, kritisk
reflektion och analys. Studierna sker pa helfart under tre ar. Inom ramen for utbildningen finns dels
mojlighet till VFU inom det kommande arbetsféltet, dels ocksa mojligheter till utlandsstudier. VFU-delen
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skall ge studenterna kunskaper som &r praktikrelaterad och som skall ge mojlighet till reflektion 6ver en
framtida yrkesroll. Att belysa forhallandet mellan teori och praktik ar en viktig del av VFU, som ett satt att
skaffa sig nya kunskaper och ocksa forankra de akademiska studierna i en yrkesverksamhet. Med anledning
av att studierna ar praktiskt inriktade kan undervisningen medféra en viss kostnad for studenten.
Examination sker i form av skriftliga tentamina samt seminarieuppgifter och laborationer, enskilt och i

grupp.

Studier i idrottsvetenskap utgér grunden i programmet och omfattar minst 90 hogskolepodng, dvs. tre
terminers heltidsstudier, vilka bedrivs under forsta, andra och sjatte terminen. Dessemellan genomfor den
studerande under termin tre och fyra kurser med betydelse och relevans for utbildningen mal och under
termin fem valfria kurser efter ett sérskilt schema. Kurserna i idrottsvetenskap 1-90 hp &r obligatoriska
oavsett inriktning pa studierna.

Under termin fem kan den studerande antingen vélja mellan kurser pa larosétet alt. utlandsstudier med
internationell inriktning med relevans for programmets inriktning och mal. Denna typ av kurser valjs i
samrad med den programansvariga. Den verksamhetsforlagda delen innebar att den studerande dels
bedriver studier pd campus och dels ocksa i verksamheten genom larande vid arbetsplatsforlagd praktik.
Studiegangen for programmet avslutas med en sjatte termin (obligatorisk) med fordjupade studier i
huvudomradet idrottsvetenskap dér ocksa ett examensarbete omfattande 15 hogskolepoang ingar.

Utbildningens innehall
Kurserna i idrottsvetenskap skall ses som en helhet med progression baserat pa kursernas innehall och
svarighetsgrad (abstraktionsniva).

| utbildningen ingar foljande kurser:
e Idrottsvetenskap I, 30hp (termin 1)

o Idrottsvetenskap Il, 30hp (termin 2)

o Idrottsvetenskap 111, 30hp (termin 6)

o Kurser som &r relaterade och inriktade mot idrottscoaching 30hp + 30 hp (under termin 3 och 4)
o Valfria kurser 30 hp (termin 5)

Termin 1 (ldrottsvetenskap I)

Under forsta terminen behandlas idrottsvetenskap som begrepp. Dessutom analyseras fenomenet idrott ur
mang- och tvarvetenskapligt perspektiv och idrottens samt friskvardens roll i samhéllet forr, nu och i
framtiden diskuteras. Vidare studeras hur livsstil och livsmiljo utvecklas utifran olika kulturella aspekter
och dven kopplingarna mellan idrott, fysisk aktivitet och halsa studeras och praktiseras. Andra viktiga
studieomraden i kursen ar barn och ungdomars motoriska, kognitiva, sociala och emotionella utveckling
och denna utveckling relateras till aspekter av ledarskap ur pedagogiska och didaktiska perspektiv.
Dessutom diskuteras och problematiseras coachingbegreppet. Kursen avslutas med att manniskokroppens
olika funktioner och anatomiska byggnad studeras och relateras till det idrottsliga omradet saval som
ergonomi med tonvikt pa halsa och rérelsemonster med syfte att forebygga skador.

Termin 2 (ldrottsvetenskap 1)

Den andra terminen inleds med att ledarskap och olika coachingmetoder studeras och problematiseras,
sasom coachande samtal och mentala traningsmetoder med utgangspunkt i teori och praktik. De studerande
kommer att praktisera och diskutera mentala tekniker for aktiva idrottare och/eller klienter. I den andra
terminen utvecklas ocksa idrottens samhélleliga betydelse med att mangfaldsproblematik i relation till
idrottsrorelsens verksamheter studeras. Detta gérs genom fordjupade studier av olika samhallsteoretiska
perspektiv och auskultationer hos en vald idrotts- eller hélsoorganisation. Termin tva innehaller ocksa
fordjupningar inom omradet manniskokroppens funktioner med tonvikt pa cirkulationssystemet och
manniskans energiomsattning samt kost och naringslara. Idrottsmedicinska fragestallningar diskuteras och
arbetsfysiologiska matmetoder i samband med fysisk aktivitet praktiseras. Terminen avslutas med att den
studerande introduceras i grundlaggande vetenskapsteori och far ocksa praktisera forskningsmetodiska
fragor i ett mindre fordjupningsarbete (uppsats).

Sidad4av7



Termin 3

Terminen inleds med att olika idrottspsykologiska fragestallningar med betydelse for ledarskap och
coaching studeras, bl.a. teorier och centrala problemstallningar kring individers och gruppers utveckling.
Viktiga teoretiska perspektiv som diskuteras &r de socialpsykologiska perspektiven och olika
ledarskapsteorier som grund for idrottslig utveckling hos olika individer. Sérskild tonvikt laggs vid
kognitiva teorier och kognitiv utveckling. Vidare studeras och diskuteras olika tekniker for mental traning
kopplade till idrottares prestation och prestationsutveckling samt individers vélbefinnande. | kursen ges
de studerande ocksa mojlighet att utveckla sina tidigare erhallna kunskaper genom verksamhetsforlagd
utbildning (VFU). Som en utveckling framfor allt av de studerandes humanbiologiska kunskaper studeras
traningsplanering, traningsformer, metoder och praktiska traningsexempel i betydelsen 6kad fysisk
prestation.

Termin 4

| denna termin presenteras olika idrottsdidaktiska perspektiv och forskningstraditioner liksom olika
undervisningsteorier och ledarskapsmodeller for att utveckla den studerandes kompetens att organisera
och leda rérelsemoment inom idrottslig verksamhet. Detta sker bl.a. genom att olika moment inom idrott
praktiseras. | kursen ges de studerande ocksa mojlighet att utveckla och praktisera sina idrottsdidaktiska
kunskaper genom verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Kursen ger ocksa kunskap om kostens betydelse
for prestation inom idrott och behandlar den idrottande individens behov av energi och naringsdmnen.
Individers prestationsutveckling studeras ocksd genom att studenterna far tillampa sina forvarvade
kunskaper inom humanbiologi och beteendevetenskap genom att bedriva ett ledarskapsprojekt som syftar
till 6kad och forbattrad prestationsférmaga hos individer.

Termin 5
Den studerande valjer tillsammans med programansvariga valfria kurser med betydelse for denna
utbildnings mal och innehall.

Termin 6 (ldrottsvetenskap I11)
| den avslutande terminen studeras coaching- och halsopromotionsbegreppen pa ett fordjupat satt och
belyses ur saval nationella som internationella perspektiv. Dessutom studeras relationerna mellan olika
centrala aktorer inom idrottsrérelsen och barn, ledare och foraldrar. Som forberedelse fér de studerandes
examensarbete fordjupas studierna inom vetenskapsteori och forskningsmetodik. Dessutom trénas den
studerande i anvandning av olika digitala medier som en resurs i forskningsprocessen. Kursen avslutas med
att de studerade genomfor ett vetenskapligt arbete (examensarbete) i nagot relevant omrade inom det
idrottsvetenskapliga faltet.

Examination
Examination framgar av respektive kursplan.

Examensbendmning
Filosofie kandidatexamen. Huvudomrade: Idrottsvetenskap
(Bachelor of Social Science. Major: Sport Science).

Tillgodoraknande av kurs
Studenten kan begara tillgodoraknande av motsvarande kunskaper fran annan utbildning. Prévning av
tillgodoraknandet ankommer pa universitetet. (Hogskoleforordningen 6 kap 8§ 6,7, 8).

Ovrigt
For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att studenten har den sarskilda behdrighet som
foreskrivs for respektive ingdende kurser. Eventuell sarskild behorighet framgar av respektive kursplan.

Narvaro

Obligatoriska moment férekommer i form av seminarier, laborationer och exkursioner. FOr nérmare
information om kraven pa obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.
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Fortur
Studenter inom programmet har fortur till kurser ur Karlstads universitets kursutbud i enlighet med de
generella regler som tillampas for universitetets programstudenter.

Studier vid annat universitet eller hogskola
Onskar studenten l&sa kurser vid annat universitet eller hogskola inom eller utom landet sker ansékan och
antagning till dessa kurser pa studentens eget initiativ.

Valfria kurser
Valfri kurs, som ska raknas in i examen, far inte helt eller delvis innehalla delar som i vasentlig grad
innehallsméassigt 6verlappar kurserna inom programmet.

Regler for utbildning pa grundniva

Studenters och anstélldas rittigheter och skyldigheter regleras i ”Regler for utbildning p& grundniva och
avancerad nivé vid Karlstads universitet”.
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OVERSIKTSBILD: Idrottsvetenskapligt programmet, 180 hp
Datum: 140214, géller fr o m ht 2013

Bilaga.

Termin 1

Idrottsvetenskap I, 30hp

Delkurser:

Idrott och friluftsliv
7,5hp

Idrott, hédlsa och
samhalle 7,5hp

Ledarskap och larande
7,5hp

Humanbiologi 7,5hp

Termin 2

Idrottsvetenskap 11, 30hp

Delkurser:

Idrott, hélsa och
coaching 7,5hp

Humanbiologi 7,5hp

Grundlaggande
forskningsmetodik
7,5hp

Fordjupningsarbete
7,5hp

Termin 3
Idrotts- och Tréningslara
Idrottspsykologi Tilldmpad halsorelaterad 7.5 hp
7.5hp idrottspsykologi verksamhetsférlagd
7.5hp utbildning I, 7,5 hp
Termin 4

Hélsopedagogik och
Idrottsdidaktik
7,5hp

Kost- och néringslara
7.5hp

Idrotts- och
hélsorelaterad
verksamhetsforlagd
utbildning I, 7.5 hp

Prestationsutvecklings
strategier 7,5 hp

Termin 5

Valfria kurser omfattande 30hp (termin 5)

Termin 6

Fordjupningskurs, inklusive examensarbete, i

Idrottsvetenskap 111, 30hp

Delkurser:

Idrott, hdlsa och
coaching i férdjupning
7,5hp

Idrottsvetenskaplig
forskningsmetodik
7,5hp

Fordjupningsarbete (examensarbete) 15hp
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