Fakulteten for humaniora och samhéllsvetenskap

Utbildningsplan
Dnr: HS 2024/1166
Masterprogram i idrottsvetenskap

Programkod: SAIDV

Programmets beniimning: Masterprogram i idrottsvetenskap
Master Programme in Sport Science
Hogskolepoing/ECTS: 120

Beslut om inrittande: Utbildningsplanen ir faststilld av fakultetsndmnden vid
fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap, 2024-09-16, att
gilla frén och med ht 2025

Undervisningssprak: Svenska

Utbildningsniva: Avancerad niva

Examenskategori: Generell masterexamen med majlig avgéng for magisterexamen
Behorighetskrav Kandidatexamen om minst 180 hp, varav minst 9o hp inom

huvudomradet idrottsvetenskap. Sjélvstandigt arbete om minst 15
hp pa G2E-niva ska ingd. Gymnasiets Svenska 3 och Engelska 6/B.
Motsvarandebed6mning kan goras.

Inledning

Basen for kunskapsinnehallet i detta utbildningsprogram utgors av olika idrottsliga och
hilsorelaterade filt, dar coachingprocesser kopplade till individer och grupper ér i fokus. De
idrottsliga forskningsfilten ar (1) individers behov av rorelse och fysisk aktivitet, (2) idrott och
hilsa, samhalle och organisation samt (3) idrott som existens, etik och kommunikation, vilka
relateras till tillampningsomrédet idrotts- och hilsorelaterad coaching. Tillsammans skapar
dessa en helhet inom den avancerade idrottsvetenskapliga utbildningen som med uttalade
teoretiska perspektiv moéter individens behov av tillimpbar kunskap och samhallsrelaterade
utmaningar. Foreteelser dar det finns ett sddant behov och dir ocksa samhallsutmaningar
finns, ar exempelvis relaterade till den forsamrade hilsostatusen i befolkningen med
tillhorande problem med 6vervikt och fetma, men ocksa till méanniskors storre medvetenhet om
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den fysiska aktivitetens betydelse for hilsa och vilméende, samt till tavlingsidrottens 6kade
kravbild pa prestation och resultat.

Genomgéngen utbildning mojliggor for studenten att dels kunna utveckla, leda och utvirdera
verksamhet pé olika nivéer inom idrotts- och hilsorelaterad verksambhet, dels fylla luckor dar
uppenbar kunskapsbrist finns. Utbildningen med inriktning mot idrotts- och hilsorelaterad
coaching forbereder studenten till avancerade arbeten som exempelvis trianare/ledare inom
idrottsrorelsen, mental coach, eller som idrottskonsulent, men ocksa inom yrken kopplade till
hilsorelaterad verksamhet sdsom friskvardskonsulent, hilsocoach, eller personlig tranare.
Inriktningarna ger dven studenten formell behorighet for utbildning pa forskarniva.

Utbildningens mal
Utbildningens maél utgors av de nationella mal som ska uppnés for en magister- respektive
masterexamen.

Nationella mél for magisterexamen

Kunskap och forstagelse

For magisterexamen ska studenten

— visa kunskap och forstdelse inom huvudomrédet for utbildningen, inbegripet savil
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt
i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

— visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet f6r utbildningen.

Fardighet och formaga

For magisterexamen ska studenten

— visa forméga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera komplexa
foreteelser, fragestdllningar och situationer d4ven med begriansad information,

— visa formaga att sjilvstandigt identifiera och formulera fragestillningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

— visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,
och

— visa sddan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller f6r
att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhallningssctt

For magisterexamen ska studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhaélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

— visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjdalvstdandigt arbete
For magisterexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete om minst 15 hogskolepodng inom huvudomrédet for utbildningen.

Nationella mél fér masterexamen

Kunskap och forstdelse

For masterexamen ska studenten

— visa kunskap och férstéelse inom huvudomrédet for utbildningen, inbegripet savil brett
kunnande inom omradet som visentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet
samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

— visa fordjupad metodkunskap inom huvudomréadet for utbildningen.
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Fdardighet och formdga

For masterexamen ska studenten

— visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedéma och
hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer dven med begransad
information,

— visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestillningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter
inom givna tidsramar och dérigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utviardera
detta arbete,

— visa formaga att i sdvil nationella som internationella ssmmanhang muntligt och skriftligt
klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som
ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

— visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhallningssctt

For masterexamen ska studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hiansyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

— visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjalvstandigt arbete

For masterexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt
arbete om minst 30 hogskolepodng inom huvudomradet for utbildningen. Det sjdlvstandiga
arbetet fir omfatta mindre &n 30 hogskolepoing, dock minst 15 hogskolepoing, om studenten
redan har fullgjort ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva om minst 15 hogskolepoing inom
huvudomradet for utbildningen eller motsvarande fran utlindsk utbildning.

Utbildningens uppligg

Programmets uppldgg och innehall behandlar centrala och viktiga idrottsvetenskapliga
studieomraden med betydelse bade for studentens fortsatta yrkesverksamhet och fortsatta
studier inom huvudomréadet. Genomgéende sker undervisningen med utgangspunkt i
studentcentrerat larande, vilket innebar att studenterna gors delaktiga och tar en aktiv roll i
larandeprocessen. Jamstilldhet och genus ar ocksé perspektiv som aterkommande behandlas
och synliggors i hela utbildningen. Darutover integreras resonemang om hallbar utveckling i
fragor som beror individens roll och betydelse i samhillet. Programmet ges pa halvfart 6ver
atta terminer. Undervisningen sker dels pa campus, dels pa distans och dess utformning
varierar beroende pa kursernas mal och innehall.

Programmet har tva moéjliga utgéngar, dels ges en mojlighet att ta ut en magisterexamen omfattande
60 hogskolepoang (figur 1), dels ges en mojlighet att ta en masterexamen omfattande 120
hogskolepoing (figur 2). Av masterprogrammets 120 hp utgors 75 hp av obligatoriska kurser och 45
hp av valfria (varav minst 15 hp ska vara pd avancerad nivd). De obligatoriska kurserna for

masterexamen ar:

Idrottsvetenskap — en introduktion till ett mang- och tvirvetenskapligt falt (7,5 hp)
Halso- och livsstilsrelaterad coaching (7,5 hp)

Holistisk idrottscoaching (7,5 hp)

Barn i rorelse (7,5 hp)

Vetenskapliga metoder i utbildningsvetenskaplig forskning (15 hp)

Sjalvstandigt arbete (30 hp)
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Vid studier till masterexamen skriver studenten siledes ett sjdlvstdndigt arbete pa 30 hp, men
mojlighet finns dven att skriva tvé sjalvstandiga arbeten omfattande 15 hp vardera, ett pa
magisterniva och ett pd masterniva. De valfria kurserna kan studenten vilja bland kurser pa
Karlstads universitet eller andra larosaten i Sverige och utomlands. Val gors i samrid med
programledare. For att ta ut en magisterexamen i idrottsvetenskap laser studenterna samtliga
av de obligatoriska kurserna samt skriver ett sjalvstindigt arbete pd motsvarande 15 hp.

Utbildningens innehall
Observera att de i programmet ingdende kurserna kan ha andra namn samt ges i en annan f6ljd
an vad som anges har.

Kursstruktur
Magisterprogram (60 hp)
Idrottsvetenskap
| Idrottsvetenskap - en introduktion till ett mang- och tvirvetenskapligt filt* | 7.5 hp
| Hilso- och livsstilsrelaterad coaching* | 7,5 hp
| Holistisk idrottscoaching* | 7.5 hp
| Barn 1 rorelse® | 7,5 hp
| Vetenskapliga metoder i utbildningsvetenskaplig forskning* | 15 hp
| Sjélvstindigt arbete (15 hp)* | 15 hp

* Obligatoriska kurser

Figur 1. Kursstruktur for Magisterprogrammet i idrottsvetenskap.



5(6)

Kursstruktur
Masterprogram (120 hp)
Idrottsvetenskap
| Idrottsvetenskap - en introduktion till ett mang- och tvirvetenskapligt falt* | 7.5 hp
| Hiilso- och livsstilsrelaterad coaching* | 7.5 hp
| Holistisk idrottscoaching* | 7.5 hp
| Barn 1 rorelse*® | 7,5 hp
| Valfria kurser | 45 hp
| Vetenskapliga metoder 1 utbildningsvetenskaplig forskning* | 15 hp
| Sjélvstindigt arbete (30 hp)* | 30 hp

* Obligatoriska kurser

Figur 2. Kursstruktur for Masterprogrammet i idrottsvetenskap.

Obligatoriska kurser

Idrottsvetenskap — en introduktion till ett mdang- och tvdrvetenskapligt filt (7,5 hp)
Introduktionskursen syftar till att fordjupa och integrera vetenskapsteoretiska och
metodologiska fragestillningar inom det idrottsvetenskapliga filtet. Innehallet behandlar
problemomraden som studerar idrottsvetenskap som begrepp kopplade till det idrotts- och
hilsorelaterade omradet.

Hialso- och livsstilsrelaterad coaching (7,5 hp)

Kursens syfte ar att fordjupa och problematisera fragestiallningar kopplade till omradet hilso-
och livsstilscoaching. Vidare ar syftet att forena vetenskapligt forankrade teorier med praktiska
erfarenheter inom det héalsocoachrelaterade kunskapsomradet.

Holistisk idrottscoaching (7,5 hp)

Kursens syfte ar att fordjupa och problematisera fragestéllningar inom det idrottsrelaterade
coachingomradet. Vidare ar syftet att forena vetenskaplig grund med beprovad erfarenhet inom
det idrottscoachrelaterade kunskapsomradet.

Barnirérelse (7,5 hp)
Kursens syfte ar att bidra till fordjupade kunskaper om och férstéelse for hur olika miljéer kan
erbjuda och utveckla barns och ungdomars intresse for fysiska aktiviteter.

Vetenskapliga metoder i utbildningsvetenskaplig forskning (15 hp)

Kursen, som ar den avslutande obligatoriska kursen och som samlidses med d&mnet pedagogiskt
arbete, syftar till att fordjupa forstéelsen av hur grundlaggande principer for forskning kan
tillimpas inom idrottsvetenskapliga problemomraden. Sarskild vikt laggs vid hur systematisk
forskning och forskningsrelaterade arbetsmetoder kan tillimpas i idrotts- och
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hilsocoachsammanhang diskuteras hur vetenskapliga undersékningar planeras, genomférs och
hur vetenskaplig kunskap presenteras och utvirderas.

Sjalvstandigt arbete — master (30 hp)
Kursen 16per 6ver tva terminer i vilka det ingar att slutfora och forsvara ett sjalvstandigt
vetenskapligt arbete inom det idrotts- och halsorelaterade faltet pa masterniva.

Sjalvstdndigt arbete — magister (15 hp)
Kursen l6per 6ver en termin i vilken det ingér att slutfora och forsvara ett sjalvstandigt
vetenskapligt arbete inom det idrotts- och halsorelaterade féltet pad magisterniva.

Examensbenimning

Filosofie magisterexamen

Huvudomréde: Idrottsvetenskap

Degree of Master of Social Science (60 credits)
Major: Sport Science

Filosofie masterexamen

Huvudomréde: Idrottsvetenskap

Degree of Master of Social Science (120 credits)
Major: Sport Science

Tillgodoriaknande av kurs
Student dger enligt hogskoleforordningen kap 6 §§ 6-8 efter provning ratt att tillgodordkna sig
tidigare studier.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet

reglerar studenters och anstilldas skyldigheter och rittigheter.

Undervisningsspraket ar svenska. Inslag pa 6vriga skandinaviska sprak samt engelska kan
forekomma i undervisningen.

Tidigare version av utbildningsplanen ar faststalld:
2022-02-03, dnr HS 2022/26, att gilla frin och med ht 2022



