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Inledning

Tandhygienistprogrammet vid Karlstads universitet ska ge
férutsattningar for studenten att inhadmta de kunskaper och den
professionella kompetens som kravs for att arbeta som legitimerad
tandhygienist, samt for fortsatta akademiska studier. Utbildningen &ar
utformad for att méta tandhygienistyrkets framtida krav pa standigt
larande och utveckling i linje med de nationella examensmalen (SFS
2018:1135).

Oral halsa ar huvudomrade i tandhygienistprogrammet och utgor
teoretisk och praktisk kunskapsbas for tandhygienistens sjalvstandiga
yrkesutévande som omfattar munhélsoarbete fér barn, ungdomar, vuxna
samt aldre vuxna. Oral hélsa &r att betrakta som en del av den allménna
halsan, vilken paverkas av biologiska faktorer, individens omgivning,
beteende och livssituation. Omradet bildar en helhet av kunskaper fran
naturvetenskap, samt samhélls-, beteende- och folkhalsovetenskapliga
domaner.

Den legitimerade tandhygienisten har kunskaper och fardigheter i att
sjalvstandigt bedriva hélsofrdmjande, férebyggande och
sjukdomsbehandlande atgéarder relaterat till oral halsa pa individ, grupp-
och populationsniva. | tandhygienistens profession ingar kliniskt
patientarbete pa tandvardsklinik men dven samverkan med Ovrig
personal inom tandvard, halso- och sjukvard samt kommunal omsorg
(skola, aldrevard och socialtjanst). Arbetsuppgifterna &r mycket
varierande dar olika verksamhetsomraden och vardformer forekommer
sdsom allman-, privat- och specialisttandvard samt egen féretagare.
Karriarvagar finns exempelvis inom tandvardens organisation (offentlig
saval som privat sektor), akademin (larare, forskare) samt inom foretag
(forséljare, produktspecialist).

Tandhygienisten arbetar sjalvstéandigt utifran ett eget vardansvar och i
Overensstdmmelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet. En
legitimerad tandhygienist arbetar med utgangspunkt fran lagar och
forordningar inom halso- och sjukvarden, tandvarden, manskliga
rattigheter samt med ett etiskt forhallningssatt.

Utbildningens mal

| Hogskoleférordningen, Examensordningen anges de mal som ska
uppnas for en viss examen. Malen for tandhygienistexamen (SFS
2018:1135) &r foljande:

For tandhygienistexamen ska studenten visa sddan kunskap och
formaga som kravs for behdrighet som tandhygienist.

Kunskap och férstaelse

For tandhygienistexamen ska studenten
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visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, samt kunskap om
sambandet mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen,

visa kunskap om och foérstaelse for den orala hélsans betydelse for
individens vélbefinnande och hélsa samt det allméanna
hélsotillstdndets inverkan pa den orala halsan,

visa kunskap om férhallanden i samhallet som paverkar individers och
gruppers orala hélsa,

visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer, och
visa kunskap om relevanta férfattningar.

Férdighet och férmaga

For tandhygienistexamen ska studenten

visa formaga att sjéalvstandigt och i samverkan med patienten initiera
och genomfora hélsoframjande och férebyggande arbete for saval
patienter som for grupper,

visa férmaga att sjalvstandigt utféra orala undersékningar samt att
utreda och analysera behov av insatser,

visa férmaga att genomféra och utvardera behandlingsinsatser,

visa formaga att muntligt och skriftligt redogdéra fér och diskutera
atgarder och behandlingsresultat med berérda parter samt i enlighet
med relevanta forfattningar dokumentera dessa,

visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,
och

visa férmaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant
information samt férmedla sin kunskap till olika grupper och darmed
bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Vérderingsférmaga och férhallningssétt

For tandhygienistexamen ska studenten

visa sjalvkdnnedom och empatisk férmaga,

visa férmaga att med helhetssyn pa méanniskan goéra
atgardsbeddmningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och
etiska aspekter med sarskilt beaktande av de méanskliga rattigheterna,
visa férmaga till ett professionellt férhaliningssatt gentemot patienter,
deras narstaende samt andra grupper, och

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortiépande utveckla sin kompetens.

Sjélvstandigt arbete

Foér tandhygienistexamen ska studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullfoljt ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om
minst 15 hdégskolepoang (hp).

Lokala mal
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Utover forordningens mal fér tandhygienistexamen galler vid
tandhygienistprogrammet, Karlstads universitet, att studenten ska:

« visa formaga till ett professionellt forhallningssétt om héllbar
utveckling inom yrkesomradet.

Generella mal for kandidatexamen

Utover ovanstaende mal i hogskoleférordningens examensordning och
lokala mal for tandhygienistexamen har tandhygienistutbildningen vid
Karlstads universitet utformats utifran de mal som galler fér en generell
kandidatexamen (SFS 2006:1053).

Kunskap och férstaelse
For kandidatexamen skall studenten

« visa kunskap och forstéelse inom huvudomradet fér utbildningen,
inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om
tillampliga metoder inom omradet, férdjupning inom n&gon del av
omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Féardighet och férmaga
For kandidatexamen skall studenten

+ visa férmaga att s6ka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant
information i en problemstéllining samt att kritiskt diskutera foéreteelser,
fragestaliningar och situationer,

« visa forméaga att sjélvstandigt identifiera, formulera och I6sa problem
samt att genomféra uppgifter inom givna tidsramar,

« visa forméaga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera
information, problem och I8sningar i dialog med olika grupper, och

« visa sadan fardighet som fordras for att sjéalvsténdigt arbeta inom det
omrade som utbildningen avser.

Vérderingsférméaga och férhallningssétt
For kandidatexamen skall studenten

« visa formaga att inom huvudomradet fér utbildningen gora
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga
och etiska aspekter,

* visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar
fér hur den anvéands, och

« visa forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
utveckla sin kompetens.

Sjélvstandigt arbete

Foér kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hégskolepodng inom huvudomradet oral halsa.
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Ovrigt

For kandidatexamen med en viss inriktning skall ocksa de preciserade
krav gélla som varje hégskola sjélv bestdmmer inom ramen fér kraven i
denna examensbeskrivning.

Utbildningens utformning

Programmet (180 hp) bestar av teoretiska och kliniska kurser och ar
uppbyggt med kurser tillhérande faststallda kursplaner dar
behoérighetskrav anges. Undervisnings-, larande- och
examinationsformer samt obligatoriskt deltagande framgar av respektive
kursplan. | vilken grad och vilka typer av uppgifter som kommer att
undervisas och examineras pa distans, respektive pd campus kan
komma att variera mellan kurser under utbildningens gang.
Utbildningens teoretiska och kliniska kurser integreras sé att de bildar
en sammanhallen helhet i syfte att succesivt utveckla och fordjupa
studentens kunskaper.

De teoretiska kurserna har féretradesvis ett natbaserat upplégg. Kliniska
kurser omfattar prekliniska studier pa fantommodell vid kliniskt
traningscentrum (KTC), darefter pa studiekamrat vid akademisk
folktandvardsklinik (AFK), bada férlagda vid campus.
Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) sker darefter pa patient bade vid
AFK och vid tandvardskliniker inom regioner som Karlstads universitet
tecknat VFU-avtal med.

Progressionen i utbildningen sakerstalls genom att Iarandemalen under
hela utbildningen ar utformade for att leda till successiv férdjupning mot
examensmalen.

Det forsta lasaret far studenterna grundlaggande teoretiska och
praktiska kunskaper inom oral hélsa, anatomi samt karies och
parodontala sjukdomar. Fokus ligger pa preventiva atgéarder,
kommunikation och beteendevetenskap samt ett vetenskapligt och
kritiskt forhallningssatt. Klinisk traning genomfoérs pa KTC och VFU.

Under andra lasaret sker fordjupning inom kariologi och parodontologi
fér vuxna samt barn och ungdomar. Klinisk traning med riskpatienter
kombineras med integrerade medicinska och odontologiska kunskaper.
Studenten tranas i hdlsoframjande arbete, bade ur ett individ- och
folkhédlsoperspektiv. Férdjupning inom vetenskapliga metoder sker som
férberedelse fér examensarbetet.

Tredje lasaret ska studenterna utifran ett evidensbaserat forhallningssatt
utveckla sjalvsténdighet i teori och klinik. Studenten ska planera,
genomfdra och utvardera halsofrdmjande och behandlande insatser for
patienter och befolkningsgrupper. Samhéllsfaktorer, ohdlsosamma
levnadsvanor och aldrandets paverkan pa oral hélsa analyseras och
problematiseras samt att betydelsen av samverkan med andra
professioner studeras. Ett sjélvstédndigt examensarbete genomfors.
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Omvarldsrelevans och god undervisningskvalitet uppratthalls genom
kontinuerlig 6versyn av utbildningens innehall och genom ett sténdigt
forbattringsarbete. Omvarldsbevakning, studentvarderingar,
alumnkontakter, informationstraffar samt studenternas representation i
beredande och beslutande organ &r viktiga medel fér denna
kvalitetssakring.

Internationalisering

Karlstads universitet vill framja samverkan och utbyte med andra
universitet. Karlstads universitet samarbetar med ett flertal andra
universitet, saval svenska som utldndska, och har en organisation till
stod fér studenter som vill ta denna mdéjlighet. Inom utbildningen ges
darfor stod till studenter som vill férldgga en del av sina studier vid ett
annat universitet.

Utbildningens innehall

Programmet omfattar 180 hp och ar uppbyggt av obligatoriska kurser
inom huvudomradet oral halsa (135 hp) samt 6vriga kurser (45 hp) inom
naturvetenskap, beteendevetenskap och vetenskaplig metod.
Obligatoriskt deltagande framgar av respektive kursplan och omfattar i
huvudsak deltagande vid kliniska studier vid AFK, KTC och VFU,
seminarier samt examinationer.

| programmet ingar féljande kurser:

Huvudomradet oral halsa (135 hp):

Introduktion till oral halsa, 7,5 hp

Oral hélsa och prekliniska studier - teori och metod, 15 hp
Oral halsa och prevention - kliniska studier |, 7,5 hp

Oral hélsa och allménhélsa - teori I, 7,5 hp

Oral halsa och kliniska studier Il, 7,5 hp

Oral hélsa och allménhélsa - teori ll, 7,5 hp

Oral hélsa fér barn, ungdomar och unga vuxna - teori och kliniska
studier lll, 15 hp

Folkhalsa och oral hélsopromotion, 7,5 hp

Aldrande med fokus pa oral hélsa, 7,5 hp

Oral halsa och kliniska studier IV, 15 hp

Oral hélsa - teori och kliniska studier V, 15 hp
Examensarbete i oral halsa, 15 hp

Oral hélsa i ett samhallsperspektiv, 7,5 hp

Ovriga kurser (45 hp):

Anatomi, fysiologi och medicinsk mikrobiologi, 15 hp
Halsopsykologi och kommunikation, 7,5 hp
Samtalsmetodik, 7,5 hp

Vetenskaplig metod |, 7,5 hp

Vetenskaplig metod Il, 7,5 hp
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Observera att de i programmet ingaende kurserna kan ha andra namn
samt ges i annan foljd an vad som anges hér.

Examensbenamning
Tandhygienistexamen

Degree of Bachelor of Science in Dental Hygiene

Filosofie kandidatexamen. Huvudomrade: Oral halsa

Degree of Bachelor of Science. Major: Oral health

Tillgodoraknande av kurs

Student har ratt att begéra tillgodoraknade av tidigare studier vid svensk
hogskola eller studier utomlands. Beslut om tillgodoraknande fattas
enligt gallande regelverk.

Ovrigt

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid
Karlstads universitet reglerar studenters och anstélldas skyldigheter och
rattigheter.

Kursernas innehall bygger pa varandra. For att bli antagen och gé vidare
till kurser inom programmet géller sarskilda behdrighetskrav, vilka
regleras i respektive kursplan. Studenten ar garanterad plats fér VFU
genom avtal med regioner i Sverige. Vid kliniska studier tillampas basala
hygienrutiner. Resor och boende kan medféra merkostnader fér
studenten i samband med obligatorisk narvaro.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider
av psykisk stérning, missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig
skyldig till allvarlig brottslighet och det darfér féreligger en pataglig risk
att annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmaler sadant drende till Hogskolans avskiljandenamnd, som utreder
och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebé&ra att
studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljandendmnd arbetar fér landets alla hégskolor och
universitet (Hégskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Férordning om
avskiljande av studenter fran hdogskoleutbildning SFS 2007:989).

Denna utbildningsplan erséatter tidigare version faststélld 2022-12-01,
HNT 2022/658.
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