UTBILDNINGSPLAN

Faststilld 2026-01-26
DNR LUN 2026/60

LARARUTBILDNINGEN

Grundlararprogrammet inriktning
Fritidshem

Primary Education - Extended School
Programkod: LGGLF

Hégskolepodng/ECTS: 180
Utbildningsniva: Grundniva
Examenskategori: Yrkesexamen
Undervisningssprak: Svenska

Faststalld av
Lararutbildningsnamnden, 2026-01-26

Giltig fran och med
Hosttermin 2026

Behdrighetskrav

Grundlaggande behdrighet + Engelska, niva 2, Naturkunskap, niva
1b alternativt Naturkunskap, niva 1a1 + 1a2, Samhallskunskap, niva
1b alternativt Samhallskunskap, niva 1a1 + 1a2

Grundlaggande behérighet + Engelska 6, Naturkunskap 1b/1al+1a2,
Samhallskunskap 1b/1a1+1a2 eller motsvarande

Karlstads universitet

651 88 Karlstad

Telefon 054-700 10 00

information@kau.se 1(8)



Inledning

Lararutbildning ar en akademisk professionsutbildning. Vid Karlstads
universitet betyder det att hela utbildningen genomsyras av ett tydligt
yrkesperspektiv. Utbildningen omfattar savél specifika som generella
lararkunskaper. Den férenar forskningens problematiserande perspektiv
med vardagspraktikens behov av problemldsning och @mneskunnande
med @mnesdidaktik.

Det finns manga mojliga vagar till att bli en bra larare i fritidshem.
Utbildningen syftar till att utveckla en handlingsinriktad
problemmedvetenhet. Vagen till en sjélvstandig lararidentitet forutsatter
goda kunskaper och ett 6ppet, prévande och etiskt forhallningssatt.
Karlstads universitet har utvecklat en lararutbildning runt tre
overgripande kompetenser: innehallskompetens, didaktisk kompetens
och ledarskapskompetens. Innehallskompetens tar fasta pa att larandet
har ett kunskapsinnehall. Utgangspunkten ar att larare for alla aldrar och
inriktningar behdver kvalificerade kunskaper inom sina respektive
omraden. Didaktisk kompetens innebéar att utgangspunkt for larande tas
bade i elevens forutsattningar och i kunskapsinnehallets speciella
karaktar. | utbildningen laggs sarskild vikt vid att de &mnesinriktade
studierna satts i relation till l&raryrket. Ledarskapskompetens innefattar
fardigheter att skapa larandemiljdéer som &r trygga och utmanande.
Lararutbildningen skall férbereda studenten att utvardera savél skolans
verksamhet som egna och andras larande.

Lararutbildningen vid Karlstads universitet vill bAde méta och utmana
skolans och fritidshemmets behov. | den uppgiften ingar att
lararstudenter forbereds for en aktuell skolverksamhet men ocksa for att
vaga omproéva invanda foérestéllningar om larande och undervisning.

Grundlararexamen med inriktning mot arbete i Fritidshem vid Karlstads
universitet skall ge studenterna goda férutsattningar for att férbereda sig
infor sitt yrkesliv som &r komplext, ansvarsfullt och féranderligt.
Programmet ger ocksa forutsattningar fér vidare akademiska studier.

Utbildningens mal

Grundlararexamen med inriktning mot arbete i Fritidshem avlaggs pa
grundniva och uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hoégskolepoang.

Foér examen kravs att utbildningen omfattar foljande omraden: &mnes-
och amnesdidaktiska studier med relevans for undervisning i nagot av
skolvasendets &mnen for vilket det finns en fastlagd kursplan,
utbildningsvetenskaplig kdrna om 60 hégskolepodng och
verksamhetsférlagd utbildning om 30 hégskolepoang, férlagd inom
relevant verksamhet och @mne.
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For grundldrarexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska @&mnes-
och amnesdidaktiska studier omfatta 90 hdégskolepoéng, varav 60
hégskolepoang inom det fritidspedagogiska omradet och 30
hoégskolepoang i ett praktiskt- och estetiskt &mne. Karlstads universitet
har valt att férlagga dessa 30 hp till &mnet Idrott och hélsa.

Av de d&mnes- och d&mnesdidaktiska studierna ska 15 hégskolepoang
utgdra dmnesrelaterad verksamhetsférlagd utbildning.

Kunskap och férstaelse

For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska
studenten

+ visa sadana kunskaper inom det fritidspedagogiska omradet och
sddana amneskunskaper, inbegripet kdinnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som kravs fér yrkesutévningen,

+ visa sddana kunskaper i didaktik och &mnesdidaktik inklusive metodik
som kravs fér undervisning och l&drande inom det fritidspedagogiska
omradet och inom det eller de &mnen som utbildningen avser och for
yrkesutdvningen i dvrigt,

« visa kunskap om barns kommunikation och sprakutveckling samt visa
k&nnedom om grundlaggande las-, skriv- och matematikinlarning,

+ visa kunskap om praktiska och estetiska laroprocesser,

+ visa kdnnedom om vetenskapsteori och kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder samt om relationen mellan vetenskaplig grund och
beprdvad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutdvningen, och

+ visa kunskap om beddmning av elevers ldrande och utveckling.

For grundlararexamen ska studenten ocksa

« visa sddan kunskap om barns utveckling, larande, behov och
férutsattningar som kravs for yrkesutévningen,

+ visa kunskap om och forstaelse for sociala relationer, konflikthantering
och ledarskap, och

+ visa kunskap om skolvasendets organisation, relevanta styrdokument,
laroplansteori och olika pedagogisk-didaktiska perspektiv samt visa
k&nnedom om skolvdsendets historia.

Fardighet och férméga

For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska
studenten

« visa fordjupad formaga att stimulera till Iarande och utveckling genom
att erbjuda barnen en meningsfull och innehallsrik fritid,

« visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och
reflektera dver egna och andras erfarenheter samt relevanta
forskningsresultat for att darigenom bidra till utvecklingen av
yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom yrkesomradet,
och
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visa formaga att tillampa sadan didaktik och &mnesdidaktik inklusive
metodik som kravs fér undervisning och larande inom det
fritidspedagogiska omradet och inom det eller de &mnen som
utbildningen avser och for yrkesutévningen i 6vrigt.

For grundlararexamen ska studenten ocksa

visa férdjupad férmaga att skapa forutsattningar for alla elever att lara
och utvecklas,

visa formaga att ta till vara elevers kunskaper och erfarenheter for att
stimulera varje elevs larande och utveckling,

visa férmaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra planera,
genomfora, utvérdera och utveckla undervisning och den pedagogiska
verksamheten i 6vrigt i syfte att pa basta satt stimulera varje elevs
l&rande och utveckling,

visa formaga att identifiera och i samverkan med andra tillgodose
elevers behov av specialpedagogiska insatser, inbegripet
specialpedagogiska insatser for elever med neuropsykiatriska
svarigheter,

visa férmaga att observera, dokumentera, analysera och bedéma
elevers larande och utveckling i férhallande till verksamhetens mal och
informera och samarbeta med elever och deras vardnadshavare,

visa formaga att kommunicera och férankra skolans vardegrund,
inbegripet de manskliga rattigheterna och de grundlaggande
demokratiska varderingarna,

visa formaga att férebygga och motverka diskriminering och annan
krdnkande behandling av elever,

visa formaga att beakta, kommunicera och férankra ett jamstalldhets-
och jamlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten,

visa formaga att kommunicera och reflektera kring fragor som rér
identitet, sexualitet och relationer,

visa kommunikativ férmaga i lyssnande, talande och skrivande till stod
fér den pedagogiska verksamheten,

visa férmaga att anvanda och vérdera larobdcker, andra laromedel och
andra larverktyg,

visa férmaga att sakert och kritiskt anvanda digitala verktyg i den
pedagogiska verksamheten och att beakta betydelsen av olika
mediers och digitala milj6ers roll fér denna, och

visa formaga att i den pedagogiska verksamheten tillagna sig
fardigheter som ar vardefulla fér yrkesutévningen.

Varderingsférmaga och forhallningssatt*
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For grundlararexamen ska studenten
+ visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

« visa formaga till ett professionellt forhallningsséatt gentemot elever och
deras vardnadshavare,

« visa forméaga att i det pedagogiska arbetet géra bedémningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de méanskliga rattigheterna, i synnerhet barnets
rattigheter enligt barnkonventionen, samt en hallbar utveckling, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och
utveckla sin kompetens i det pedagogiska arbetet.

+ Sjalvstandigt arbete (examensarbete)*

For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska
studenten inom ramen fér kursfordringarna ha fullgjort ett sjélvstandigt
arbete (examensarbete) om minst 15 hdégskolepodng inom det
fritidspedagogiska omradet.

Utbildningens utformning

Utbildningen bestar av tre delar, utbildningsvetenskaplig kérna,
verksamhetsférlagd utbildning och amnes-/d@mnesdidaktiska studier. |
utbildningen ingar ocksa ett sjélvsténdigt arbete (examensarbete).

Utbildningsvetenskaplig kdrna

Den utbildningsvetenskapliga kdrnan omfattar centrala och generella
lararkompetenser som ges tillampningar med anknytning till det
kommande yrket. | utbildningen varvas dessa delar med &mnes-/
amnesdidaktiska studier och VFU och integreras for att tillsammans
utgdra grunden fér en kommande yrkesidentitet.

Studierna inom den utbildningsvetenskapliga kdrnan ska anknyta till den
kommande yrkesutévningen och omfatta féljande:

+ skolvasendets historia, organisation och villkor samt vardegrunden i
férskolan och skolan, innefattande de grundldggande demokratiska
varderingarna och de méanskliga rattigheterna,

+ laroplansteori och didaktik,

+ vetenskapsteori och forskningsmetodik,

+ utveckling och larande, som ska ha ett tvarvetenskapligt perspektiv
dar kognitionsvetenskap ingar, samt specialpedagogik,

* sociala relationer, konflikthantering och ledarskap,

+ uppfoéljning och analys av larande och utveckling fér arbete som
férskollarare eller beddmning och betygsséttning fér arbete som
larare, och utvardering och utvecklingsarbete.

Den utbildningsvetenskapliga kdrnan omfattar totalt 60hp. Vid Karlstads
universitet har innehéllet organiserats i tva tematiska omraden:
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Lararyrkets férutsattning samt Pedagogiskt ledarskap. Dessa studier
varvas med dmnesinnehall och VFU.

Amnes-/ amnesdidaktiska studier inom det fritidspedagogiska
omradet

| @mnesstudierna, som omfattar 90 hp, &r teori, didaktik och praktik
integrerade vilket innebar att studierna satts i relation till yrket som
grundlarare i fritidshem . Har bearbetas fragor om hur larandemal tolkas
och blir till undervisning; hur larare kan arbeta pa olika satt for att stodja
elevernas larande; hur larare kan bedéma och ge respons pa elevers
larande.

Inom det fritidspedagogiska omradet gors aven ett sjalvstandigt arbete
omfattande 15hp.

For vidare information om specifikt innehall hanvisas till respektive
kursplan.

Den verksamhetsférlagda delen av utbildningen (VFU)

Den verksamhetsforlagda utbildningen ska syfta till att ge praktiska
fardigheter i yrkesutévningen och mdjlighet att tilldmpa teoretiska
kunskaper. Detta ska ske genom deltagande i skol- och
forskoleverksamhet under handledning.

En central del av utbildningen ar férlagd till skolverksamheten. Under
denna del av utbildningen omsétts och problematiseras férvéarvade
kunskaper i praktiskt arbete pa fritidshemmet och i skolan. Erfarenheter
gjorda under den verksamhetsférlagda delen inkluderas och
problematiseras i de teoretiska studierna. Den verksamhetsférlagda
delen av utbildningen syftar till att fordjupa forstaelsen for lararyrkets
mangsidighet och komplexitet liksom att trdna studentens pedagogiska
fardigheter. Den studerande deltar i olika pedagogiska aktiviteter som
planering, undervisning och uppféljning. De studerande skall &ven
involveras i samarbetet med féraldrar, i utvecklingssamtal, tolkning och
konkretisering av styrdokument samt lokalt utvecklingsarbete.

Lararutbildningen vid Karlstads universitet samverkar med ett stort antal
kommuner i och utanfoér regionen. Den verksamhetsforlagda
utbildningen ar organiserad i sa kallade partneromraden. Den
studerande verkar inom ett partneromrade under hela sin utbildningstid
vilket ger kontinuitet och progression at studentens pabérjade
utveckling mot en egen lararidentitet.

Utbildningens innehall

Termin 1

+ Utbildningsvetenskaplig karna
+ L&rarens didaktiska verktyg - grundléarare i fritidshem, 6 hp
+ Skola som system och idé - grundlarare i fritidshem, 9 hp
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« Lararens pedagogiska forhallningssatt - grundlarare i fritidshem, 15 hp
Termin 2

+ Pedagogik och larande i fritidshem I, 22,5 hp (VFU, 7,5 hp)
* Naturvetenskap och teknik - grundlarare i fritidshem, 7,5 hp

Termin 3

+ Matematik - grundléarare i fritidshem, 7,5 hp
+ Verksamhetsférlagd utbildning - grundlérare i fritidshem 1l, 7,5 hp
+ Pedagogiskt ledarskap i skola och fritidshem , 15 hp

Termin 4

+ Pedagogik och larande i fritidshem Il , 7,5 hp
+ Idrott och hélsa | - grundlarare i fritidshem, 22,5 hp

Termin 5

+ Pedagogisk dokumentation som pedagogiskt redskap - grundlarare i
fritidshem, 7,5 hp

+ Idrott och hélsa Il - grundlarare i fritidshem (VFU, 7,5hp), 15hp

« Svenska - grundlarare i fritidshem, 7,5 hp

Termin 6

+ Verksamhetsforlagd utbildning IV - grundlarare i fritidshem, 7,5 hp
+ Skola pa vetenskaplig grund - grundlarare i fritidshem, 7,5 hp
+ Sjalvstandigt arbete - grundlérare i fritidshem, 15 hp

Sjalvstandigt arbete

Det sjalvstandiga arbetet syftar till att studenten ska utveckla en
grundlaggande k&nnedom om forsknings- och utvecklingsarbete.
Arbetet ska vara relevant for den kommande yrkesverksamheten. Utifran
forskningslitteratur formulerar studenten en fragestéllning och genomfoér
en undersdkning. Resultatet redovisas skriftligt och seminariebehandlas.

Studier utomlands

Vanligtvis férlaggs studier utomlands i slutet av utbildningen till exempel
i samband med VFU eller examensarbetet. Information om vilka
mojligheter som erbjuds finns bl.a. pd hemsidan http://www.kau.se/larar
utbildningen/internationalisering (http://www.kau.se/lararutbildningen/
internationalisering) Det ar viktigt att planera utlandsstudier i god tid.

Undervisnings- och examinationsformer

Inom lararprogrammets kurser tillAmpas varierande undervisnings- och
examinationsformer. Exempel pa undervisningsformer &r seminarier,
forelasningar, gruppdvningar, laborationer. Exempel pa examinationer ar
salstentor, hemskrivningar, muntliga redovisningar, gestaltningar. Vissa
moment ar obligatoriska och dessa skall framga av respektive
kursdokument.
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Examensbenamning

Utbildningen leder till Grundlararexamen med inriktning mot arbete i
fritidshem (Degree of Bachelor of Arts in Primary Education - Extended
School).

Student som med godként resultat genomgatt grundlararutbildningen
och uppfyller kraven enligt examensordningen for utbildningen kan
ansbka om examen.

Tillgodoraknande av kurs

Student har ratt att begéra tillgodorédknade av tidigare studier vid svensk
hogskola eller studier utomlands. En student kan &ven begéara
tillgodordknande av kunskaper och fardigheter som férvéarvats i
yrkesverksamhet. Beslut om tillgodoraknande av hel kurs eller del av
kurs fattas enligt géllande regelverk.

Ovrigt
Regler fér grundutbildningen vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och réttigheter.

Riksdagen har beslutat (SFS 2008:53) att frdn och med 1 april 2008 ska
lararstudenter och deltagare i kommunal vuxenundervisning, som inom
utbildningen genomfér verksamhetsférlagd utbildning (VFU), genomga
en registerkontroll. Denna kontroll ska gdras for att 6ka barns och
ungdomars skydd och minimera riskerna for att de utsatts for
krankningar av personer som arbetar inom forskoleverksamhet, skola
och skolbarnomsorg.

Studenten ansvarar sjalv for att ett giltigt registerutdrag (Begaran om
utdrag ur Rikspolisstyrelsens belastningsregister vid ansékan om arbete
inom barnomsorg/férskola/skola i Sverige (RPS 442.5 05-10), hogst ett
ar gammalt, dverlamnas till rektor (eller motsvarande) i samband med att
VFU-plats tilldelas. Begaran om utdrag bor ske i god tid fore
placeringens bérjan. Normalt tar handlaggningen hos polismyndigheten
minst tva veckor.

Lamnas inte ett registerutdrag in kan det innebéara att studenten nekas
tilltrade till VFU-platsen, vilket i férlangningen kan resultera i att
studenten inte kan fullgéra kraven fér examen. Det ar rektor (eller
motsvarande) pa det aktuella partneromradet som avgér om
studenterna kan tas emot, inte universitetet/hdgskolan.
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