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Individ, arbete och organisation

Böcker

Thylefors, I (2020). AO-konsulten: en handbok i arbets- och organisationspsykologi
(Första utgåvan). Stockholm: Natur & Kultur

Ett urval av vetenskapliga artiklar valda av kursansvarige tillkommer. Studenten
förväntas därutöver självständigt söka och identifiera relevanta artiklar.

Vetenskapsteori och metod

Böcker

Borg & Westerlund (2012). Statistik för beteendevetare Faktabok (3 uppl.). Malmö:
Liber

Brace, Nicola, Kemp, Richard, Snelgar, Rosemary (2016). SPSS for psychologists : (and
everybody else) (6 uppl.). New York: Routledge

Kazdin, Alan E. (2017). Research design in clinical psychology. Boston: Pearson Fifth
edition.



Smith, Jonathan (2015). Qualitative psychology : a practical guide to research methods
(3 uppl.). Los Angeles: SAGE

Psykoterapi III Evidensbaserad psykoterapi

Böcker

Harris, Russ, Pettersson, Kristoffer (2020). ACT helt enkelt : en introduktion till
Acceptance and Commitment Therapy. [Stockholm]: Natur & Kultur Andra utgåvan

Holmqvist, Rolf (2020). Psykoterapi- relation och teknik (1:a). Studentlitteratur

Linton, Steven James, Bergbom, Sofia, Flink, Ida (2025). Beteendeanalys - Grunden i
kbt. Stockholm: Natur & kultur Andra utgåvan

Linton, Steven James, Flink, Ida (2021). 12 verktyg i KBT : från teori till färdighet.
[Stockholm]: Natur & kultur Andra utgåvan

Mørch, M.M. (red.) & Rosenberg N.K. (red.) (2006). Kognitiv terapi- modeller och
metoder. Gleerups

Öst, Lars-Göran (red.) (2013). KBT inom psykiatrin. Natur & Kultur

Vetenskapliga artiklar, informativa websidor (SBU, Socialstyrelsen etc.) och
behandlingsspecifik littereratur tillkommer

Biblioterapi- Studenten tar del av en självhjälpsbok.
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