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Hjörne E., & Säljö, R. (Red.). (2021). Elevhälsa och en hälsofrämjande skolutveckling: i
teori och praktik. Gleerups.
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HLR-rådet. Instruktörsmtrl för vuxen-HLR inklusive provdocka Mini-Ann.

Larsson, H., Lundvall, S., Meckbach, J., Peterson, T., & Quennerstedt, M. (Red.). (2016).
Hur är det i praktiken? Lärare utforskar ämnet idrott och hälsa. Gymnastik- och
idrottshögskolan. (Kapitel 2, 4 och 10-11). https://bit.ly/3tibqSx

Sandell, K., Arnegård, J., & Backman, E. (2011). Friluftssport och äventyrsidrott:
Utmaningar för lärare, ledare och miljö i en föränderlig värld. Studentlitteratur AB.

Steinberg, J. (2020). Lärarens kroppsspråk. Gothia fortbildning AB. [VFU1, RTK1]

Sterner, T., & Zangerl, R. . (2011). Trampett grundnivå: Lust- och lekbetonad
undervisning. Gymnastik och idrottshögskolan, GIH.

Wehlin, A. (2015). Orientera i skolan (3 uppl.). SISU Idrottsböcker.
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Research in Arts and Sports Education, 1, 18-31.
http://dx.doi.org/10.23865/jased.v1.615

Hage Haugen, A., Riiser, K., & Esser-Noethlichs, M. (2023). Fostering pupils? critical
health literacy: examining the potential of physical education in lower secondary
school. Front. Sports Act. Living 5 (1-11). 10.3389/fspor.2023.1205716

Jauring, P. & Andersson, V. (2019). Varför inte göra pinnbröd på skolgården? En
intervjustudie om lyckad friluftslivsundervisning i ämnet idrott och hälsa. Publicerat på
idrottsforum.org. https://bit.ly/3mY1rxy

Loynes, C. (2020). The legacy of maps: breaking the link between maps and navigation
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Curriculum. Journal of Outdoor Recreation, Education, and Leadership , 10 (1), s. 3-19.
https://bit.ly/3Vvzh05

Mong, H., & Standal, Ø. (2019). Didactics of Health in Physical Education - a Review of
Literature. Physical Education and Sport Pedagogy , 24 (5), s. 506-518..
https://bit.ly/3CCtyfG

Quennerstedt, M. (2019). Physical education and the art of teaching: transformative
learning and teaching in physical education and sports pedagogy. Sport, Education and
Society, 24(6), 611-623. https://bit.ly/3zejjzZ 10.1080/13573322.2019.1574731

Sortwell, A., & Trimble, K. (2021). Embracing the Term Physical Health Literacy: Mini
Review. Biomed J Sci & Tech Res, 38 (1), s. 30045-30048.
10.26717/BJSTR.2021.38.006101

Wiklander, P., Fröberg, A., & Lundvall, S. (2023). Searching for the alternative: A
scoping review of empirical studies with holistic perspectives on health and
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18. https://bit.ly/3JhQaG8

Referensmaterial

Bartelink, V., & Lager, A. (Red.). (2023). Folkhälsorapport 2023. Centrum för
epidemiologi och samhällsmedicin. https://bit.ly/3VsdAy2

Dartsch, C., Norberg, J.R. & Pihlblad, J. (Red.). (2017). De aktiva och De inaktiva: Om
ungas rörelse i skola och på fritid. Centrum för idrottsforskning (CIF).
https://bit.ly/3hsluCU

Hedström, P. Doktorsavhandling. Göteborgs universitet (2016), HÄLSOCOACH I
SKOLAN. En utvärderande fallstudie av en hälsofrämjande intervention,
https://bit.ly/2NQPzRU
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Ytterligare vetenskapliga artiklar kan tillkomma.
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Skolverket (2022). Kursplan och betygskriterier i idrott och hälsa. Grundskolan.
www.skolverket.se

Därtill kurslitteratur som ingår i övriga delkursers litteraturlistor.
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Lindkvist, L. (2024). A school subject under pressure: understanding the changing
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Thorjussen, I. M., & Sisjord, M. K. (2018). Students´ physical education experiences in a
multiethnic class. Sport, Education and Society, 23(7), 694-706. https://bit.ly/3cSI2fS
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Elvung, E. & Petersson, M. (2018). Vad är till övervägande del?: En kvalitativ studie om
hur lärare i ämnet Idrott och hälsa hanterar och tolkar gränsfallssituationer vid
bedömning och betygsättning. idrottsforum.org, s. 1-21. https://bit.ly/36R79Mc
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barn och unga med funktionsnedsättningar i en utvecklande miljö. Natur och Kultur.
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Ett antal vetenskapliga artiklar kan tillkomma inför litteraturseminariet.

Skolverket: Läroplaner, kursplaner, ämnesplaner och kommentarsmaterial till
respektive skolform.

Fastställd av Lärarutbildningsnämnden 25 jun 2024

https://bit.ly/444jmbH
https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2052835
https://bit.ly/2OifemV
https://bit.ly/3cSI2fS
https://bit.ly/36R79Mc
https://bit.ly/2LytEOM

