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Delkurs 1: Idrott, hälsa och coaching i fördjupning,

Böcker

Eldredge, L. K. B., Markham, C. M., Ruiter, R. A., Fernández, M. E., Kok, G., & Parcel, G.
S. (2016). Planning health promotion programs: an intervention mapping approach.
New York: John Wiley & Sons

Gjerde, S. (2010). Coaching, vad, varför, hur (2 uppl.). Lund: Studentlitteratur

Thelma S. Horn, Alan L. Smith, red (2019). Advances in sport and exercise psychology
(4 uppl.). Champaign, IL: Human Kinetics

Rapporter och vetenskapliga artiklar tillkommer (ca 100 sidor).

Delkurs 2: Idrottsvetenskaplig forskningsmetodik, 7,5 hp

Böcker
Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder (3 uppl.). Stockholm: Liber

Djurfeldt, G., Larsson, R. & Stjärnhagen, O. (2018). Statistisk verktygslåda 1
samhällsvetenskaplig orsaksanalys med kvantitativa metoder. Lund: Studentlitteratur

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:



Studentlitteratur

Wibeck, V. (2010). Fokusgrupper, Om fokuserade gruppintervjuer som
undersökningsmetod (2 uppl.). Lund: Studentlitteratur

Rapporter och vetenskapliga artiklar tillkommer (ca 100 sidor).

Delkurs 3: Examensarbete, 15 hp

Litteratur i samråd med läraren
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