Dnr: IDGB18/20261

Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Litteraturlista

Prestationsutvecklingsstrategier

Galler fran och med 19 jan 2026

Kurskod: IDGB18

Kursens benamning: Prestationsutvecklingsstrategier
Hogskolepoang: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

Bocker

Bellardini, Helena, Henriksson, Anders, & Tonkonogi, Michail (2009). Tester och
matmetoder for idrott och halsa. Stokholm: SISU idrottsbocker Antal sidor 397

Fahlstrom, P-G, Glemme, Mats & Linnér, Susanne. Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer.
En studei av miljiéer som ar framgangsrika i att utveckla elitidrottare. Stockholm: FoU-
rapport 2016:6 Antal sidor 75

Hallén, Jostein & Ronglan, Lars Tore (2011).Trédningsléra fér idrotterna. Stockholm:
SISU Idrottsbécker Antal sidor 368

Joyce, David & Lewindon, Dan (2022). High-Performance Training for Sports (2 uppl.).
Champaign lllinois: Human Kinetics Antal sidor 442

Larsen, Filip & Mattsson, Mikael (2013). Kondition och uthallighet: for tréning, tévling
och hélsa. Stockholm: SISU Idrottsbdcker Antal sidor 309

Mattsson, Mikael (2014). Tréningsplanering. Stockholm: SISU Idrottsbécker Antal sidor
295

Melén, Jan (2016). Styrka, snabbhet: teknik och tréning for sprinterlépning och
langdhopp - ny typ av specifik styrketréaning fér snabbhet presenteras. Styrka,
snabbhet - vetenskapliga grunder. Book on DEmand (BoD) Antal sidor 92

Vetenskapliga artiklar tillkommer



Faststalld av Fakultetsnamnden vid Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap
17 jun 2025



