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Books

Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling för
socionomer. Liber. Kap. 6: Hållbar genom yrkeslivet (ss.97-120)

Cajvert, L. (2024). VFU i praktiken : studentens handbok för verksamhetsförlagd
utbildning (2 ed.). Lund: Studentlitteratur

Carlander, J., & Wedeen, A. (2019). Att förstå sin egen utsatthet : stöd för
professionella i människovårdande yrken. Stockholm: Liber Första upplagan

Book Chapter

Moser Hällen, L. (2025). Självmedkänsla och självomsorg. In Moser Hällen, L & Sinisalo E
(Editor). Hållbarhet i socialt arbete: att förebygga och hantera stress (p. 192-208.)
Liber. Finns på Canvas.
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