Dnr: PSA070/20252

Faculty of Arts and Social Sciences
Psychology

Course Reading

Clinical Psychology Il and Evidence-Based
Psychotherapy

Valid from 09/01/2025

Course Code: PSA070

Clinical Psychology Il and Evidence-Based
Psychotherapy

Credits: 30
Degree Level: Master's level

Course Title:

Clinical Psychology I
Books

Almqvist, Kjerstin, Norlén, Anna, Tingberg, Bjérn (2019). Barn, unga och trauma : att
uppmérksamma, férsta och hjélpa. [Stockholm]: Natur & Kultur Forsta utgavan. 408
sidor

Sarkohi, Ali, Andersson, Gerhard (2021). Psykisk ohélsa : ett biopsykosocialt perspektiv.
Lund: Studentlitteratur Upplaga 1, 495 sidor

Sarkohi, Ali, Andersson, Gerhard (2019). Somatisk sjukdom : ett biopsykosocialt
perspektiv. Lund: Studentlitteratur Upplaga 1, 270 sidor

Misc.

PsychTherapy - Bibliotekets databaser

Nationellt Centrum fér Kvinnofrid, En introduktionskurs om ma&ns vald mot kvinnor och
vald i nara relationer, webb-kurs om vald

Reference material



American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders : DSM-5 (5 ed.). Arlington, Va.: American Psychiatric Association

Ekdahl, Johanna (2019). Boken om sex. Stockholm: Natur & Kultur

Herlofson, Jérgen, Ekselius, Lisa, Lundin, Anders, Martensson, Bjérn, Asberg, Marie
(2016). Psykiatri. Lund: Studentlitteratur Upplaga 2

Lindberg, Lennie (2020). Sexologi fér psykologer och psykoterapeuter. Lund:
Studentlitteratur Upplaga 1

Articles according to teachers' instructions.
Evidence Based Psychotheraphy
Books

Bergsten, K., Lindert, P., Pettersson, K., Hellquist, L., & Almeback, L. (2015).
Affektfokuserad psykodynamisk terapi. Natur & Kultur

Hoégberg, Sara, Svernell Maria & Tell, Tekla (2023). (2023). Modern psykodynamisk teori
och terapi. Studentlitteratur

Lemma, Alessandra, Target, Mary, Fonagy, Peter (2011). Brief dynamic interpersonal
therapy : a clinician's guide. Oxford: Oxford University Press

Lindert Bergsten & Petterson (2023). Terapeuten i fokus: professionell utveckling och
sjdlvomsorg i ménniskovardande yrken. Natur&Kultur

Safran, Jeremy D. (2012). Psychoanalysis and psychoanalytic therapies. Washington,
D.C.: American Psychological Association

von Below, C. (2020). Anknytning i psykoterapi. Natur och kultur.

Wiwe, Maria (2019). Mentaliseringsbaserat arbete med familjer. Familjebehandling och
reflekterande féraldraskap. Studentlitteratur

Wiwe, Maria (2019). Vi maste tala om epistemisk tillit mentalisering och palitliga
relationer. Gothia forlag.

Reference material

Argus-Zivaljic, Viola (2018). Dynamiska korttidsterapier : en introduktion. Lund:
Studentlitteratur AB Upplaga 1

Articles according to teachers' instructions.

Approved by the Faculty Board of Arts and Social Sciences 01/20/2025



