
Dnr: IDGLT6/20241

Board of Teacher Education
Sports Science

Course Reading
Physical education 2
Valid from 01/15/2024

Course Code: IDGLT6

Course Title: Physical education
2

Credits: 30
Degree Level: Undergraduate level

1. Sports Pedagogy and physical activity

Books

Gjerde, S. (2012). Coaching, vad, varför, hur. Studentlitteratur Antal sidor 378

Hassmén, P. & Hassmén, N. (2010). Idrottsledarskap. Natur & Kultur Antal sidor 408

HLR rådet (2021). Hjärt-lungräddning Vuxen (samhället). Svenska rådet för hjärt-
lungräddning.

Schenker, K. (2022). Idrottsdidaktik för lärar- och tränarutbildningar. Liber Antal sidor
264.

Reference material

Cote, J., & Gilbert, W (2009). "An Intergrative Definition of Coaching Effectiveness and
Expertise". International Journal of Sports Science &Coaching, 4 (3), p. 17

HLR rådet (2021). Första hjälpen och hjärt-lungräddning (kursbok). Svenska rådet för
hjärt-lungräddning.

Lyle, J. & Cushion, C. (2017). Sport coaching concepts. A framework for coaching
practice. Routledge Antal sidor 353



Vetenskapliga artiklar tillkommer

2. Didactics of Physical Education and health II

Books

Boström, L., & Bostedt, G. (Red.). (2022). Motivation för lärande. Teoretiska perspektiv
och didaktiska reflektioner. Studentlitteratur AB

Hammar, L. & Johansson, I. (2013). Visst kan alla vara med - i idrott, lek och spel (2
uppl.). Varsam AB.

Hedenborg, S. (Red.). (2016). Idrottsvetenskap, en introduktion. Studentlitteratur AB.

Jakobsson, I-L. & Nilsson, I. (2019). Specialpedagogik och funktionsvariationer: att möta
barn och unga med funktionsnedsättningar i en utvecklande miljö. Natur & Kultur.
(Kapitel 2, 5-7).

Jeppsson Grassman, E. & Olin Lauritzen, S. (Red.). (2018). Mellan hälsa och ohälsa.
Studentlitteratur AB. (Kapitel 1-2, 4 och 7)

Karlefors, I., Hertting, K. & Tiller, T. (2016). Idrott och hälsa ur ett
aktionsforskningsperspektiv. Liber AB.

Larsson, H. (2016 ). Idrott och hälsa - i går, i dag, imorgon . Liber AB. (Främst kapitel 4
och tidigare kapitel)

Larsson, H. & Meckbach, J. (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar (2 uppl.). Liber AB.
(Kapitel 2, 6 och 14)

Pettersson, C., Wickman, K., & Takala, M. (Red.). (2017). Genus och specialpedagogik -
praktiknära perspektiv: En vetenskaplig antologi. Specialpedagogiska
skolmyndigheten. (Främst Idrott och hälsa, kapitel 4 och 5) https://bit.ly/381DLEi

Pringle, R., Larsson, H., & Gerdin, G. (Red.). (2020). Critical research in sport, health
and physical education. How to make a difference. Routledge.

Schenker, K. (2022). Idrottsdidaktik, för lärar- och tränarutbildningar. Liber AB

Articles

Kristén, L., Klingvall, B., & Ring, M. (2020). The co-development of inclusive tools in
physical education for pupils with and without disabilities. Sport in Society.
https://bit.ly/3aqyLc3 OPEN ACCESS

Moura, A., Graça, A., MacPhail, A., & Batista, P. (2020). Aligning the principles of
assessment for learning to learning in physical education: A review of literature.
Physical Education and Sport Pedagogy, 26 (4), p. 388-401. http://bit.ly/3EIoXt2

Quennerstedt, M. & Larsson, H. (2015). Learning movement cultures in physical
education practice. Sport, Education and Society, 20(5). 565-572.
10.1080/13573322.2014.994490

Ring, M., Kristén, L. & Klingvall-Arvidsson, B. (2019). Norms and materialities in physical
education and health - I feel that i cannot contribute enough in sport?. Sport, Education
and Society, 24(4), 349-360. 10.1080/13573322.2017.1394837

Tarantino, G., Makopoulou, K., & Neville, R.D. (2022). Inclusion of children with special
educational needs and disabilities in physical education: A systematic review and meta-

https://bit.ly/381DLEi
https://bit.ly/3aqyLc3
http://bit.ly/3EIoXt2


analysis of teachers? attitudes. Educational Research Review , 36, Artikel 100456.
https://bit.ly/3VMSucv

Teraoka, E., Jancer Ferreira, H., Kirk, D., & Bardid, F. (2020). Affective Learning in
Physical Education: A Systematic Review,. Journal of Teaching in Physical Education , 40
(3), p. 460-473. http://bit.ly/3udi8v2

Web resources

www.volleyboll.se

www.svenskfotboll.se

www.friidrott.se

www.tennis.se.

www.basket.se.

Misc.

Skolverket (2022), Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2022,
https://bit.ly/3FghemB

Skolverket (2017). Läroplan, program och ämnen i gymnasieskolan 2011: Reviderad
2017. https://bit.ly/3aUPl5R

Sterner, T. & Zangerl, R. (2011). Trampett grundnivå: Lust- och lekbetonad
undervisning. Gymnastik- och idrottshögskolan. (Finns som pdf)

Reference material

Stidder, G. (2015). Becoming a physical education teacher. Routledge.

Westling Allodi, M. (Red.). (2021). Specialpedagogik för lärare. Natur & Kultur. (Kapitel
2, 3, 6, 8-11, 16-17)

3. Independent Project

Books

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2017). Research Metodhs in Education (8 ed.).
Routledge

Djurfeldt, G., Larsson, R., & Stjärnhagen, O. (2018). Statistisk verktygslåda 1.
Samhällsvetenskaplig orsaksanalys med kvantitativa metoder (3 ed.). Studentlitteratur
AB

Kvale, S. & Brinkman, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun (3 ed.).
Studentlitteratur AB

Nygren, T. (2021). Vetenskapsteori och forskningsmetoder i utbildningsvetenskap.
Natur & Kultur Akademisk

Stukát, S. (2011). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap (2 ed.)

Reference material

https://bit.ly/3VMSucv
http://bit.ly/3udi8v2
http://www.volleyboll.se
http://www.svenskfotboll.se
http://www.friidrott.se
http://www.tennis.se
http://www.basket.se


Andersen Øyen, S. & Solheim, B. (2015). Akademiskt skrivande - en skrivhandledning.
Gleerups

Erixon, P-O., & Josephson, O (2017). Kampen om texten : examensarbetet i
lärarutbildningen. Studentlitteratur AB

Övrig litteratur väljs i samråd med handledare.
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