Dnr: IDGLO1/

Board of Teacher Education
Sports Science

Course Reading

Physical education 1

Valid from 08/15/2019

Course Code: IDGLO1

Course Title: Physical education 1
Credits: 30.0 ETCS cr
Degree Level: Undergraduate level

Sport, Health, Outdoor Education: introduction

Books
Brigge, Britta, Glantz, Matz, Sandell, Klas (2018). Friluftslivets pedagogik: en miljé- och
utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet (5 ed.). Stockholm: Liber AB

Coulter, Maura, & Ni Chréinin, Déirdre (2013). What is PE? Sport, education and society

Hardman, Ken. World-wide Survey of School Physical Education. Final Report 2013. United
Nations Educational, Scientific andCultural Organization

Hassmén, Nathalie & Hassmén, Peter (2008). /drottsvetenskapliga forskningsmetoder. Farsta:
SISU Idrottsbdcker

Janssen, lan & LeBlanc, Allana G (2010). Systematic review of health benefits of physical activity
and fitness in school-aged children and youth

Larsson, Hakan (2016). /drott och hélsa igar, idag, imorgon. Stockholm: Liber
Larsson, Hakan och Meckbach, Jane (red.) (2012). /drottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber
Lindroth, Jan (2011). Idrott under 5000 ar. Stockholm: SISU Idrottsbdcker

McCuaig, Louise, & Quennerstedt, Mikael (2018). Health by stealthexploring the sociocultural
dimensions of salutogenesis for sport, health and physical education research

Schenker, Katarina (2018). Health(y) education in Health and Physical Education



Reference material
Centrum for idrottsforskning (2017:2), De aktiva och de inaktiva. Om ungas rérelse i skola och pa
fritid

Ekberg, Jan-Erik (2009), "Mellan fysisk bildning och aktivering. En studie av @mnet idrott och héalsa
i skolar 9". Malmé Studies in Educational Sciences, Malmé: Malmé studies in Educational
Sciences.

http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/8166/Mellan%20fy sisk%20bildning%200ch%20ak.. ?
sequence=1. Antal sidor: 271

Hedstrdm, Pernilla (2016), Halsocoach i skolan. En utvérderande fallstudie av en héalsofrdmjande
intervention. Doktorsavhandling

Vetenskapliga artiklar tillkommer
Learning and Leadership

Books
Banville, Dominique (2015). Novice Physical Education Teachers Learning to Teach

Barker, Dean, Quennerstedt, Mikael, & Annerstedt, Claes (2015). Learning through group work in
physical education: A symbolic interactionist approach

Berg, Ulla (2008). Metodik i redskap. Stockholm: Svenska gymnastikférbundet

Carlgren, Ingrid, & Nyberg, Gun (2015). Fran ord till rérelser och dans en analys av
rérelsekunnandet i en dansuppgift

Ericsson, Ingegerd (2017). Effects of increased physical education and motor skills acquisition on
scholastic performance. http://idrottsforum.org/wp-content/uploads/2017/09/ericsson170907.pdf

Ericsson, Ingegerd. Rér dig-lar dig! Motorik och inldrning (senaste upplagan). Stockholm: SISU
Idrottsbdcker

Hassmén, Peter, & Hassmén, Nathalie (2010). /drottsledarskap. Stockholm: Natur & Kultur Valda
delar

Langlo-Jagtaen, Greta, Hansen, Kolbjérn, Annerstedt, Claes (2002). Motorik, lek och ldrande.
Goteborg: Multicare forlag AB

Larsson, Hakan (2016). Idrott och hélsa igar, idag, imorgon. Stockholm: Liber
Larsson, Hakan och Meckbach, Jane (red.) (2012). /drottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber

Magnus Lindwall, Andreas Stenling, Karin Weman Josefsson (red.) (2019). Motivation inom trdning,
hélsa och idrott : ett sjdlvbestdmmande perspektiv. Lund: Studentlitteratur

Mattsson, Torun (2016). Expressiva dansuppdrag. Utmanande ldruppgifter i &mnet idrott och hélsa.
Malmg: Bokfdrlaget idrottsforum.org

Sjédin, Carola (2016). Simladrarboken. Stockholm: SISU idrottsbécker

Skolverket (2018). Laroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011 [Lgr11],
Reviderad 2018 (5 uppl). Stockholm: Skolverket, Fritzes

Skolverket (2017). Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskola
2011 [Lgy11], Reviderad 2017. Stockholm: Skolverket, Fritzes


http://idrottsforum.org/wp-content/uploads/2017/09/ericsson170907.pdf

Stening-Furén, Birgitta (2009). Metodik och teknik i matta och hopp. Stockholm: Svenska
gymnastikféroundet

Thore Carlsson (2012). Skidor fér barn. Stockholm: SISU idrottsbdcker
Wehlin, Anita (2015). Orientera i skolan. Stockholm: SISU Idrottsbécker

Web resources

Adresser f6r s6kning av metodik och regler. http://foqis.se/fotboll-i-skolan/, www.badminton.nu.
www.friidrott.se . www.simforbundet.nu. www.musikbutiken.se. www.tennis.se.. Antal sidor:
www.volleyboll.se. http://iof3.idrottonline.se/SvenskaVolleybollforbundet/
http://iof3.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_10332/cf _104/regelfolder_kidsvolley

Reference material
Hakan Larsson, Suzanne Lundvall, Jane Meckbach, Tomas Peterson & Mikael Quennerstedt,
2016, Hur ar det i praktiken? : larare utforskar &mnet idrott och hélsa

Anderson, Sara (2010), Alpina banor - som utvecklar skidakningen

Chris Qwist, Lennart Johansson, Asa Fant Perdsjé (2014), Tummen upp! Idrott och hélsa
kartlaggning &k 3 Lararbok

Chris Qwist, Lennart Johansson, Asa Fant Perdsjé (2015), Tummen upp! Idrott och hélsa
kartlaggning ak 6

Gardestrand Bengtsson, Mikael och Gardestrand, Stina, (2015), Idrott och hélsa. 7-9
Hammar, Lena & Johansson, Inger (2013), Visst kan alla vara med - i idrott, lek och spel
Stidder, Gary (2015), Becoming a physical education teacher

Svenska Gymnastikférbundet (1993), Gympa foér Hogstadiet/Gymnasiet. Artikel nr 22368
Widlund, Hakan (2003), Friidrott fér ungdom 14-17 ar

Wiker, Madeleine (2017), Det ar live liksom, Elevers perspektiv pa villkor och utmaningar i Idrott
och Halsa. Doktorsavhandling

Astrand, Klas, Astrém, Peter, Anderson, Sara, & Durietz, Susanne (2004), Skidaskadning - att
leda &r att lara

Vetenskapliga artiklar tillkommer
Anatomy and Physiology
Books

Ekblom, Orjan, Ekblom-Bak, Elin, & Ekblom, Bjérm. .
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1651-2227.2010.02135.x/full

Karlsson, Jon, Renstrém, Per, Holmstrém, Eva, & Forsberg, Artur (Red.) (2007). Idrottsskador
frontlinjen inom behandling och rehabilitering. Stockholm: Centrum fér idrottsforskning

Karlsson. Magnus, Stenevi-Lundgren. Sanna, Linden .Christian, Gardsell. Per. Daglig gymnastik
stérker skelettet. http://www.lakartidningen.se/store/articlepdf/5/5035/LKT0640s2979 2980.pdf

Livsmedelsverket (2005). Svenska ndringsrekommendationer: Rekommendationer om ndring och
fysisk aktivitet. http://www.slv.se/upload/dokument/mat/rad rek/SNR2005.pdf
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