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Antal förstagångsregistrerade studenter: 7
Antal svar: 5

Svarsfrekvens: 71,43 %

Kursutvärderingen kunde besvaras under perioden:

2025-01-18 - 2025-02-01

Vid samläsning visas flera kurskoder nedan:

IDALT5 Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 5, slutdatum: 2025-01-19
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Medelvärde för respektive fråga. Högsta möjliga värde = 4.

Medelvärde
Stödjande kursupplägg 3,2
Varierad undervisning 2,8
Vi diskuterade innehållet 3,6
Intellektuell utmaning 3,0
Återkoppling bidrog 3,6
Examination relaterad till 
undervisning 3,2
Arbetsbelastning 1,6
Avsatte tid för lärande 2,8
Förberedd inför 3,2
Bidrog aktivt i seminarier 3,0
Aktiv vid föreläsningar 2,6
Ökat intresse 2,8

Resultat av lärande

Sammanlagt var kursen värdefull för mig.

Kurser som ansågs värdefulla var relaterade till personlig utveckling, 
inhämtande av nya kunskaper och färdigheter samt en förståelse för 
något. Ett högre värde kan referera till studenternas upplevelse av 
utveckling (lärde sig mycket som också är användbart). Ett lägre värde
kan referera till sämre utveckling av kunskaper och färdigheter eller 
svårigheter att förstå hela eller vissa delar av ämnet, kursens värde 
och innehåll samt lärmiljö.
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Hur sannolikt är det att du skulle rekommendera kursen till en vän eller kollega?

NPS-poäng
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Net Promoter Score (NPS) = -40

Ambassadörer (Promoters) = 1 (20%)

Passiva (Passives) = 1 (20%)

Kritiker (Detractors) = 3 (60%)

Net Promoter Score (NPS) är ett mått som mäter studentupplevelse 
och förutsäger effektiviteten av en kurs. Den beräknar ett NPS-poäng 
baserat på en nyckelfråga med hjälp av en skala från 0-10, och frågar 
hur sannolikt studenterna skulle rekommendera kursen till andra. 
Respondenterna grupperas i Ambassadörer, Passiva eller Kritiker 
baserat på deras poäng. De som ger betyget 0-6 betecknas Kritiker, 
de som anger betyget 7-8 kallas Passiva och de som ger betyget 9 
eller 10 är så kallade Ambassadörer. NPS kan anta ett värde mellan 
-100 och 100. NPS beräknas genom att subtrahera procentandelen för
Kritiker från procentandelen för Ambassadörer.



Kommentarer

Kurslärarens kommentarer

Kursen Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 5 har utvärderats av fem av totalt sju studenter. Resultatet visar en blandad bild av studenternas
upplevelser, där flera aspekter bedöms som positiva samtidigt som vissa områden identifieras som förbättringsområden. Studenterna upplevde 
generellt att kursupplägget var stödjande för deras lärande, med ett medelvärde på 3,2 (skala 0–4). Kursen beskrevs som välstrukturerad, med 
en tydlig röd tråd i teman och uppgifter. Samtidigt efterfrågade studenterna en ökad variation av undervisningsmetoder, vilket speglas i det lägre 
medelvärdet på 2,8. En mer varierad pedagogiskt tillvägagångssätt skulle kunna bidra till ökat engagemang och motivation. 

Aktiviteten vid föreläsningar och seminarier skattades till 3,6, vilket indikerar att studenterna haft goda möjligheter att diskutera och interagera 
med kursinnehållet. Kursens intellektuella utmaning bedömdes till 3,0, vilket tyder på att nivån generellt var tillfredsställande men att det kan 
finnas utrymme för ytterligare fördjupning. Återkoppling från både studenter och lärare bedömdes som en viktig faktor för lärandet och fick ett 
högt medelvärde på 3,6. Examinationens relevans i förhållande till kursinnehållet uppnådde ett medelvärde på 3,2, vilket antyder att sambandet 
mellan undervisning och examination uppfattades som relativt tydligt men kan eventuellt utvecklas ytterligare. 

Det mest framträdande problemområdet var upplevelsen av arbetsbelastningen, som fick ett lågt medelvärde på 1,6. Detta tyder på att 
studenterna kände sig överväldigade i förhållande till kursens omfattning i högskolepoäng. Samtidigt avsatte studenterna i genomsnitt 2,8 på 
skalan för egen tid för lärande, vilket visar på ett visst engagemang men också indikerar att det kan finnas behov av att öka arbetsinsatsen eller 
tydliggöra förväntningar. Det är dock oklart om detta gällde hela kursen eller en specifik delkurs, vilket kan vara värt att undersöka vidare. 
Studenterna efterfrågade fler praktiska moment och en minskad betoning på skrivande i främst delkurs 2 för att bättre förbereda sig för 
yrkesrollen. Kursens avancerade nivå och det relativt låga studentantalet (4–7 studenter per omgång) gör dock vissa praktiska moment svårare 
att genomföra. 

Studenternas fritextsvar visar också en blandad bild av kursupplevelsen. De nöjda studenterna uttrycker uppskattning för kursens upplägg och 
ser den som en lagom förberedelse inför slutet av utbildningen. De betonar vikten av att börja fundera på examensarbetet i god tid samt att 
använda tidigare erfarenheter, såsom mikroundervisning, under den sista verksamhetsförlagda utbildningen (VFU). De neutrala studenterna 
fokuserar på studievanor och framhåller vikten av att läsa kurslitteratur och artiklar i god tid samt att förbereda sig inför seminarier för att bidra till 
givande diskussioner. De missnöjda studenterna uttrycker frustration över att kursen upplevs som en repetition av tidigare moment, med för stort 
fokus på skrivande och för lite praktiskt utövande. De efterfrågar fler inslag direkt kopplade till yrkesrollen, särskilt möjligheter att träna på 
färdigheter som utvecklats tidigare under utbildningen. De uppskattar som sagt de praktiska momenten i kursen och anser att dessa var 
värdefulla för att repetera och befästa kunskaper. En specifik synpunkt som lyfts är att den skriftliga miniuppsatsen (delkurs 2) uppfattades som 
överflödig och inte nödvändig som förberedelse inför examensarbetet. Vissa studenter anser också att några kursmoment överlappar med 
tidigare kurser och därför upplevs som repetitiva. 

Sammanfattningsvis visar kursutvärderingen att kursen har flera styrkor, såsom ett välstrukturerat upplägg, goda möjligheter till diskussion och 
uppskattad återkoppling. Samtidigt finns det förbättringsområden, särskilt avseende variationen i undervisningsmetoder, eventuellt 
arbetsbelastningen och behovet av fler praktiska inslag. Kursens övergripande värde skattades till ett medelvärde på 3,0. Inför nästa 
kursomgång, som startar om knappt ett år, kommer dessa aspekter att ses över för att ytterligare stärka kursens kvalitet och relevans.
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