SAMMANFATTNING AV KURSUTVARDERING
Kurs: Halsotest och coaching 7,5 hp
Termin: VT 13

Kursmal

Samtliga studenter som gjort kursutvarderingen anser att kursens mal &r
uppfyllda. Nagon student stéller sig daremot fragande om lirandemélet att ”
analysera psykologiska hdlsotester”” har bearbetats.

Nya Kunskaper

Majoriteteten av studenterna anser att kursen har gett dem nya kunskaper i hog
grad, medan minoriteten menar att kursen gett dem delvis nya kunskaper. Nagra
studenter namner bland annat att det fatt mycket nya kunskaper och att det varit
larorikt och intressant. Nagon menar dven att han/hon fatt storre forstaelse Gver
hur MI och fysiska tester fungerar. Medan en annan student trodde att han/hon
skulle vara mer saker pa MI efter kursen, men insag vikten av att lasa in mer pa
egen hand.

Litteratur

Samtliga studenter anser att bearbetad litteratur gett nya kunskaper. Majoriteten
menar ocksa att litteraturen bidragit till reflektioner. Likasa namner nagra
studenter att litteraturen varit anpassad kursens syfte och mal. Nagon student
anser att samtliga bocker varit larorika och intressanta. | huvudsak ndmns
Andersson, Gunnar. (2011). Nya konditionstest pa cykel som den litteratur som
gett mest. Aven Holm-lvarsson, Barbro. (2009). MI - motiverande samtal:
praktisk handbok for halso- och sjukvarden: Fysisk aktivitet, kost & Gvervikt,
riskbruk av alkohol, tobaksbruk och Hgigaard, Rune & Jargensen, Arild.(2002).
Coachingsamtal inom idrotten ndmns i sammanhanget. Majoriteten har last 50-
75% av kurslitteraturen. Ovriga har last 100 % (tva studenter) och 25 % (en
student) av kurslitteraturen.



Arbetsformer

Studenterna menar att samtliga arbetsformer har férkommit, med undantag for
arbetsformerna: paneldebatt, ’paper”, salsskrivning och rapportskrivning.
Asikterna om vilka arbetssétt som gett mest kunskaper och varfér varierade
nagot. Samtliga utom en student uppskattade de praktiska delarna, medan
majoriteten ansag att man larde sig som mest nar teori och praktik integrerades
tillsammans. Nagon namner aven foreldasningar, gruppdiskussioner, reflektioner
och seminariet som mycket larorika.

Arbetsbdrda

Majoriteten ansag att arbetsbordan var godtagbar, med undantag for tva
studenter som ansag den som lag medan en annan ansag den som hdg.

Kursens Kvalité

Majoriteten ansag att kursens kvalitet var mycket hog eller hog, med undantag
for nagra som ansag att den var godtagbar.

Synpunkter pa kursen

Halften av studenterna har synpunkter kring kursen. Studenterna ndmner att
innehaller varit relevant och bra samt att de fatt prova pa mycket. Nagra anser
dock att det gatt for fort ibland och dnskade darfor fler undervisnings tillfallen.
Tva studenter ansag att det blev lite mastigt med sa manga tester pa en och
samma kvall. Nagon namner ocksa att det kravs valdigt mycket ledig tid for att
kunna gora tre konditionstest pa cykel, trots att det avsattes tid for detta. Dessa
synpunkter kommer att beaktas och tas med till beslut om férbattringar om det
skulle vara sa att kursen kommer att genomforas igen.

Anledning att forandra kursplanen/kursen infér nasta termin?

Endast en minoritet (tre studenter) anser att det finns anledning att gora nagra
forandringar i kursen. Dar ndmns bland annat att M1 forel&sningsen skulle ligga
tidigare i kursen, sa att det skulle finnas mer tid for att genomféra de tva Ml
samtalen. Detta ocksa for att studenten ifraga ansag att uppfoljningssamtalet da
ocksa skulle ge mer. Det fanns ocksa 6nskemal om att ha ytterligare en



genomgang av konditionstest pa cykel 1-2 veckor innan sjélva examinationen
(detta for att inte gldomma bort).

Aven har namndes ocksa att det var for mastigt med tre fysiska tester under en
och samma kvall. Detta kommer att atgardas om kursen kommer att genomforas
I framtiden igen.

Vad bor absolut finnas kvar?

Allt bor finnas kvar menar majorotiteten av studenterna. Samtliga praktiska
moment verkar ocksa vara mycket uppskattade och aven coachingseminariet.
Nagra studenter namner ocksa MI, konditionstest pa cykel (dven
certifieringsdelen), coaching med Christian Augustsson och testerna i
Vaxnéashallen.

Synpunkter pa kursen i stort
*Mycket bra foreldsare
*Mycket bra

*For kort tid mellan féreldsningen Motiverande samtal och
redovisningstillfallet. Svart att hinna med tva samtal.

*Gillade starkt Christian Augustssons coachingforelasning

*Vildigt n6jd med denna kurs, foreldsare har stuckit ut i mangden pa ett positivt
sétt och varit "nirvarande”, positiva och harliga.

*Bra pedagogiska forelasare och foreldasningar och bra med mycket praktiskt
arbete som gruppdiskussioner.

*Allt har varit bra. Jattebra och omtanksamt av Maria att se till att de som inte
gjort sina cykeltester kunde ga till salen som stod 6ppen hela dagen.

*En extra genomgang av Konditionstest pa cykel skulle behovas i slutet av
kursen. Annars allt bra.

Kursansvarig

Maria Busk Madland



