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Férandringar som féreslogs vid féregaende kurstillfilles kursanalys:

Utifrén férra arets kursanalys har vi i ar lagt ytterligare fokus pa bedémning och betygsattning i dess
helhet och sjalvklart med koppling till Idrott och halsa. Vi har dven tagit bort en uppgift da kursen
ansags vara for "tajt". Alla I1drandemal nds nu i de dvriga examinerande uppgifterna. Litteraturlistan
har setts éver, som alltid, till varje ny kursstart.

1. Kursens upplagg har varit ett stod for att na det som uttrycks i kursens larandemal.
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A) | mycket hibg utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls



2. Jag har under kursens examinerande moment haft majlighet att visa att jag lart mig det som
uttrycks i kursens larandemal.

A) | mycket hog utstrackning

B) | htg utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls

3. Jag har under kursens gang i genomsnitt lagt ner féljande antal timmar pa kursarbete per vecka
(innefattar bade schemalagd undervisning och sjalvstudier):
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A) 40 timmar eller mer (20 timmar eller mer vid halvfart, 10 timmar eller mer vid kvartsfart etc.)

B) Mellan 30 och 39 timmar (eller mellan 15 och 19 vid halvfart, mellan 8 och 10 vid kvartsfart etc.)
C) Mellan 20 och 29 timmar (eller mellan 10 och 14 vid halvfart, mellan 5 och ¥ vid kvartsfart etc.)
) Mindre an 20 timmar (eller mindre an 10 vid halvfart, mindre an 5 vid kvartsfart etc.)

4. Jag har under kursens gang upplevt bemétandet fran kursens larare och évrig personal som
professionellt.

A) | mycket hig utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

0} | endast ringa utstrackning/inte alls



Analys baserad pa kursvardering, inklusive de fritextsvar som lamnats. Har ytterligare underlag
inhdmtats pa ett annat satt analyseras dven detta hir. Om kursen samlases mellan olika program
bor eventuella effekter av detta kommenteras.

Kursen gick fér andra gangen och utifran nastan ett helt nytt uppldgg. Nasta omgéng som ges har kursen
aven en ny kursplan och litteraturlista. Forst och framst ska namnas att det ar 10 studenter av 14 som
besvarat ndgon form av skriftlig kursvérdering. Aven muntliga underlag har inhamtats. Darfér kan analysen
ge starka indikationer av hela gruppens upplevelser. Analysen ar sdledes delvis baserad pa svaren i den
standardiserade kursvarderingen men det ingar aven annat underlag som insamlats fran studenterna,
skriftligt och muntligt efter avslutad kurs. Det har ocksa varit en mycket speciell hsttermin pa grund av
Covid-19 pandemin, vilket gjort att vi fortfarande haft en hel del digital undervisning.

1. Studenterna anser att kursens upplégg | mycket hég eller hdg utstrackning varit ett stéd for att nd det som
uttrycks i kursens larandemal. Det som sanker det hela nagot ar framst mal ett och uppgift ett, vilket vi ar
medvetna om och har bland annat formulerat om malen i nya kursplanen fér ht-22. Kommentarer som gavs
var t.ex. att "kursens stéd for att na larandemalen varit | mycket hég utstrackning i férhallande till det som
behandlats i kursen men nagot larandemal har varit lite skev." "Det var dven flera olika satt att examineras
pa vilket leder till en roligare och inte sa enformig kurs. Man fick visa pd kunskaper pa olika satt och reflektera
mycket." Studenter anser dven att samtliga delar har gett dem nya kunskaper som formuleras sdsom "Mer an
vad man har lart sig i allménna, UVK. Kunskapsbedémning om att man kan g andra végar for att en elev ska
klara mélen. Hur man anvéander sig utav LPP och hur det fungerar med sarskilt stéd. Specialpedagogiska
utmaningar och hinder for elever med behov av séarskilt stod/extra anpassning och sarskilt begavade elever.
Friluftsliv - Hur man (férhoppningsvis) lagger upp en planering for friluftsliv och hinder/utmaningar." Andra
skriver "Sjalvfallet har jag lart mig nya saker. Bland annat kring specialpedagogiken, sarskilt kring teorier och
modeller som kan appliceras pa undervisningen och i synnerhet planeringen."

2. Gallande om examinationerna var kopplade till lirandemalen svarar flest studenter | mycket hég
utstrackning och nagra svarade | hég utstrackning och | viss utstrackning. Har &r som sagt redan en
forandring gjord infér ndsta omgang dar vi har lagt till och &ndrat om larandemalen s& att de harmonierar
med nya kursinnehallet i kommande kurs och kursplan. Utifran tema 2 anser en student att
bedémningsformen quiz i fréga att visa sina kunskaper inom specialpedagogik, var markligt. Valet av quiz &r
for att fa variation av uppgifter och dar frdgorna som valdes &r frdgor som studenterna behdéver kunna utifrén
praxis. Det vill saga inte som studenten uttrycker "Enligt min uppfattning efterstravades ratt svar i form av
ratt begrepp som anvands enligt litteraturen istallet for att jag kunde visa pa min egna uppfattning och
forstaelse for amnet." Uppgifter dar studenterna kan visa pa sin egna uppfattning och forstaelse féor amnet
har tidigare givits och nu blev darfér denna form.

3. Gallande tid som studenterna har lagt ner pa kursarbete i veckan ar det en stor spridning. Vissa uppger 30-
39 timmar medan andra uppger lagre &n 20 timmar. Utifran dessa anonyma svar kan inte en korrekt analys
goras kring hur detta kommer sig. En gissning ar att de studenter som lagt ner 20 klocktimmar ar de som
ocksa fatt gjort om delar av kursen och examinationer. Vi har markt att fler studenter &n tidigare arbetar
mycket vid sidan av, vilket drabbar studierna och de blir inte godkanda. Utifran fria kommentarer sa framkom
det ocksa bland annat "Hade behdvt och velat I1dgga ner mer tid men pga personliga skal har det inte varit
mojligt." "Det ar svart att veta ungefar hur mycket tid, ibland mer och ibland mindre. Men tiden gar fort och
man maste |asa litteraturen och det tar tid!" Pa frégan hur litteraturen har fungerat i kursen sa ansag ett par
att det var valdigt manga bocker/artiklar, vilket kan géra det svart att hinna lasa allt. En student: "Det blir da
kanske lite ?tur? i vilka bécker man véljer att fokusera pa. De bdckerna jag last upplever jag dock hjalpt mig
[hen svarat last 50-70%]".

4. Pa fragan om studenten upplevt bemétandet fran kursens larare och 6vrig personal som professionellt, har
nastan alla studenter svarat | mycket hég utstréackning och tva studenter | hég utstrackning. Fér évrigt har de
formulerat att kursens kvalitet sammantaget hallit 10/10, bemé&tandet fran kursens larare och 6vrig personal
10/10 samt lararnas insatser 10/10.

Gallande lararnas insatser har studenterna aven skrivit:

"Ni lever som ni lar och ar mycket kompetenta. Det ar en ynnest att fa ta del av kurserna i Idrott och halsa.
Mycket pga er larare."

"Har alltid kant professionellt bemétande fran personal i kurserna i idrott och halsa. Inga konstigheter :)"
"Man vill saklart ut och jobba men samtidigt vemodigt att snart vara klar. Att |1&sa idrottslararprogrammet har
absolut varit den roligaste tiden i livet. Tack for allt ni har gett oss."

"Som vanligt med er som utbildar oss idrottslarare, valdigt bra."

"Ni pa idrottsvetenskap ar verkligen fantastiska och ni gor ett riktigt bra jobb!! Efter att nu ha egen erfarenhet
fran andra 8mnen, samt traffat manga som last ytterligare olika &mnen, vill jag pasta att vi som idrottslarare
ar battre rustade for att faktiskt jobba i praktiken jmf med manga andra!"

"Ni ar professionella, kunniga, inspirerande och goa!!"

"Otroligt NYTTIG kurs infor arbetslivet, och bra upplagg!"

A. Vad i kursen anser studenten som angelaget att andra? Har hen férslag om hur?"

Har finns det svar som gar at olika hall. Sammanfattningsvis lyfter nagon att i uppgift 2 (som var ett digitalt
quiz) s&g hen inte syftet utan ansag att det handlade mer om meningsuppbyggnader [menar &ven begrepp]
an vad man kunde inom specialpedagogik. Hen kande det blev valdigt ytligt och 6nskat en reflekterande
uppgift. Samma student har svarat detta i en tidigare fraga dar vi bemétt det hela om varfér denna
uppgiftsform. Men, det ska helt klart diskuteras i kollegiet infér ndsta hést. En student har ocksd uttryckt



dnskan om nagon mer lektion i friluftsliv. Gallande kursens tjanstetimmar kan det tyvarr bli svart, men
forhoppningsvis ar vadret med oss mer nasta host, sa kajakturen blir av.

B. "Vad anser studenten har varit bra med kursen och bér behallas?"

Aven har ar svaren lite "spridda". Sammanfattat menar studenterna att det var relevant litteratur, bra mix i
uppldgg/uppgifter. De menar ocksa att det ar viktigt att behalla praktiska inslag, trots 1dg narvaro den har
gangen. Har kan den 1dga narvaron bero pa att alla varit s3 vana att ha haft digital undervisning, att de blev
bekvama att ta sig till Kau eller att manga av dem prioriterade arbete ej studier (vilket vi dven hért fran dem).
Nagra anser att bade uppgift 1 och 3 kopplades valdigt bra till det verkliga livet och att det kommer de ha
nytta av i framtiden.

Andra har skrivit "Bra upplagg med allt som det &r nu!" och att undervisning samt uppgifter hade "fokus pa
att faktiskt forbereda oss pd moment som rér det administrativa arbetet som rér eleverna, samt att se hur
anpassningsprocessen ska vara vid lektionsplaneringar i specialpedagogik-tanket." Ovrigt som vi absolut
kommer behalla i kursen har studenter skrivit pa detta satt: "Nar man ska jamféra tva fall och planera utifran
det tycker jag &r givande. D& méaste man verkligen reflektera och ta hansyn till litteraturen." "Aven tema 3 nér
man skulle gora en lektionsplanering utifran friluftsliv var ndgonting givande da det inte gjorts pa det sattet
innan." "Lasa och reflektera, den delen av |as/skrivioggen maste vara kvar! Det var skont att kunna fa
reflektera med egna ord och tankar och inte bara referera."

Min slutsats utifrédn alla kursvarderingar ar att studenterna i det stora hela &r mycket néjda. Det verkar som
studenterna har fatt 6kad kunskap i, om och genom Idrott och héalsa bade inom djup och bredd. Vissa
studenter kanske mer férdjupad kunskap och andra mer pa breddad niva. Det finns ndgra aspekter som kan
forbattras vilket jag namner nedan som forslag pa forandring och andra aspekter som ska ses éver samt
reflekteras om. Det problematiska ar att det nastan alltid finns minst tva sidor av samma sak. Exempelvis att
en student anser uppgifterna ar tydliga medan en annan anser tvartom. Vi kommer gora vart basta for att
finna en relevant I18sning.

Tack for alla fina ord om vart bemétande och var insats som larare i kursen.

Forslag till forandringar infor nasta kurstillfalle.

Det jag som kursansvarig tillsammans med mina kurskollegor ska diskutera och se éver ar framst:

- Quiz eller annan form av uppgift i uppgift 2. Quiz med begrepp och nagra reflekterande essafrégor...

- Ev ett traningsquiz utdver att vi gar igenom hur det gar till. Detta har vi i tidigare terminer och nu gar de
termin 9, men vi far se hur vi lagger upp det.

- Férsta uppgiften i kursen (tema 1) sd att innehallet ] liknar tidigare uppgiften gallande anpassningar och
sarskilt stoéd. Larandemalen och uppgiften ska tydligare stdmma dverens. En student ser att vi diskuterar mer
I6sningar for vad man bor géra med "hemmasittare" och de som inte klarar betyget E, men deltar aktivt.

- Se dver litteraturen - béckerna kring friluftsliv ansdg vissa studenter inte alla tillférde ndgot, framst Den
nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv p& naturkontaktens betydelse for barns halsa och
miljdengagemang och Friluftssport och aventyrsidrott: Utmaningar for larare, ledare och milj6 i en foranderlig
varld. Student upplevde har "att dessa kandes inte konkreta i sig till uppgiften vi skrev. Hade garna dven fatt
ta del av fler konkreta utmaningar med friluftslivet."

- Det inledande momentet i kursen "dar det praktiska skulle fa stérre utrymme och ha stérre vikt i
bedémningen” (student).

1. Antal ffg-registrerade pa kurs:
Férstagdngsregistrering = den studerande registrerar sig for férsta gdngen pa en kurs.



