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Férandringar som féreslogs vid féregaende kurstillfilles kursanalys:

Vi skulle se éver kursen "Anatomi och fysiologi" (som inte tillhér denna kurs utan terminen innan) och
"Tréningsfysiologi i teori och praktik". Detta arbete &r pabérjat och vi pa idrottsvetenskap kommer nu
sjalva ansvara for denna kurs samt att en ny kursansvarig tilltrader. Examinationsuppgifterna
kommer succesivt ses 6ver. | dk 4 8r examinationsuppgifterna reviderade och dartill ar var
forhoppning att de inslag som studenterna upplevt vara upprepning nu ar borta.

1. Kursens uppligg har varit ett stid for att na det som uttrycks i kursens larandemal.
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A) | mycket hig utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

0} | endast ringa utstrackning/inte alls



2. Jag har under kursens examinerande moment haft majlighet att visa att jag lart mig det som
uttrycks i kursens larandemal.

A) | mycket hog utstrackning

B) | htg utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls

3. Jag har under kursens gang i genomsnitt lagt ner féljande antal timmar pa kursarbete per vecka
(innefattar bade schemalagd undervisning och sjalvstudier):

A) 40 timmar eller mer (20 timmar eller mer vid halvfart, 10 timmar eller mer vid kvartsfart etc.)

B) Mellan 30 och 39 timmar (eller mellan 15 och 19 vid halvfart, mellan 8 och 10 vid kvartsfart etc.)
C) Mellan 20 och 29 timmar (eller mellan 10 och 14 vid halvfart, mellan 5 och ¥ vid kvartsfart etc.)
) Mindre an 20 timmar (eller mindre an 10 vid halvfart, mindre an 5 vid kvartsfart etc.)

4. Jag har under kursens gang upplevt bemétandet fran kursens larare och évrig personal som
professionellt.

A) | mycket hig utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

0} | endast ringa utstrackning/inte alls



Analys baserad pa kursvardering, inklusive de fritextsvar som lamnats. Har ytterligare underlag
inhdmtats pa ett annat satt analyseras dven detta hir. Om kursen samlases mellan olika program
bor eventuella effekter av detta kommenteras.

Det ar 23 av 33 studenter (ej 35) som besvarat kursvarderingen. Analysen ska inte generaliseras, men kan
helt klart vara en indikation pa hela gruppens upplevelser. Visa delar som analyseras kommer ibland ocksa
enbart fran en student av 33. Analysen &r delvis baserad pa svaren i den standardiserade kursvarderingen
men det ingar dven annat underlag som insamlats fran studenterna, skriftligt och/eller muntligt efter varje
avslutad delkurs. Delkurs 2 samlases med Idrott- och halsocoachprogrammet vilket finns synliga effekter av
(se nedan).

Studenterna anser att kursens upplagg har | mycket hég utstrackning eller | hég utstrackning varit ett stod for
att nd det som uttrycks i kursens larandemal. Detta resultat 8r mycket bra och visar pa att upplagget
fungerar. Studenter beskriver ocksa att: "undervisningen har speglat malen tydligt da vi hela tiden ocksa varit
medvetna om vad som examineras i varje delmoment.", medan en annan student upplevde att vissa
larandemal repeterades for att forlanga en uppgift eller forsvara en uppgift. Det ar sjalvklart inte var ambition.
Det hade varit bra om vi har vetat vilken uppgift det berér. Vi kommer dock se éver for att undersdoka om
nagot gar att gora. Vidare anser en student att "anatomidelen var pa en alldeles fér djup niva. Vi idrottslarare
behover inte veta hur en cell ar uppbyggd." Denna utsaga har kommit i tidigare kursvarderingar och det har
gjorts en férandring pa nivan. De nationella examensmalen &r dock nagot vi maste férhalla oss till vilket gér
att delkursen fortfarande anses vara for svar eller férdjupad. Samma student anser att det var bra med att de
fick lara sig om skador och hur man tar hand om det samt hur tréning paverkar lungor och hjartat. Utgar jag
fran dessa utsagor s& menar jag att studenten anser att mer praktiknara undervisning i anatomi och fysiologi
ar relevant for larare i Idrott och hélsa.

Vidare anses delkurs 1, 3 och 4 ha ett uppldgg som gor att studenten nar larandemalen pa ett val fungerande
satt. De har exempelvis uttryckt att mycket av innehallet har hjalpt dem att nd de mal som finns. Daremot s&
kunde delkurs 2 Traningsfysiologi i teori och praktik inte skapa majligheter for att uppna kursens larandemal.
Bland annat sa en student: "Det var lite for utspritt och fér mycket repetition fran anatomi och fysiologi kursen
under forsta terminen. Vissa bra saker att lara sig for att bli IH-1arare, men hur det utféres var inte optimalt."”
Andra studenter menar att delkurs 2 upplevts som en utfyllnad, da de anser delkursen var specifikt inriktat pa
idrott- och halsocoachprogrammet. Har hade hen personligen 6nskat att samma innehall formats mer
praktiskt for att kunna anvandas i skolans miljé. Delkurs tvd behdver ses dver tillsammans med den nye
kursansvarige, for att forbattra kursen.

Gallande de examinerande momenten anser studenterna att de haft méjlighet att visa vad de Iart sig utifrén
kursens mal | mycket hog utstréackning eller i | hég utstrackning. Frégorna gallande larandemal samstammer
saledes. Analysen visar att den konstruktiva lankningen ar god. En kommentar som framkom &r att en
student anser att det ibland har varit svart att férstd vad man ska besvara och géra i uppgifterna. Vi larare
har lagt marke till detta i ar, vilket inte forekommit tidigare. Det kan bero pa flera saker vilken ska undersdkas
till nasta ar for att se om uppgifterna gar att tydliggéra &n mer. Dock ser vi ocksa att en del studenter inte
I3ser hela uppgiften utan pa nagot vis "gissar sig fram". Fler studenter &n tidigare har dven olika svarigheter
med spraket. Andra studenter anser det har varit en bra blandning mellan par-, grupp- och enskilda uppgifter.
Flera studenter lyfter ocksd som exempel: "De skriftliga uppgifterna har hela tiden foljt de praktiska
examinationerna, och man har bade praktiskt och teoretiskt fatt visa sina kunskaper. Jag upplever att man
fatt chans att uttrycka och visa de kunskaper man har."

De flesta studenter har lagt ner mellan 30 till 39 timmar pa kursarbetet per vecka. Det finns nagra som lagt
ner mer tid och nagra farre tid. Utifrdn detta goérs tolkningen att delkurserna ligger pa en rimlig niva. En orsak
till skillnaderna kan vara att studenter laser och tar till sig kurslitteraturen olika fort. En del studenter laser
ocksd néastan all litteratur medan andra néstan inte laser nagot. Stor spridning. Studenter kommenterar att
"det varit perfekt med tid men om man inte valjer att plugga far man stress." Vidare var det ndgra studenter
som ansag det var lite tid for litteraturseminariet och efterféljande uppgift." Dessutom att det skiljer sig fran
vecka till vecka i nedlagd arbetstid. "Nar schemalagd undervisning dominerade sa kédndes det som runt 30-40
timmar men om det var fokus pa sjalvstudier sa blev det farre timmar". Det &r sahar det ofta ser ut vid hégre
studier. Darfor ar det viktigt att planera sina studier och vara ett steg fére med en évergripande syn.

Utifran den sista fragan i kursvarderingen kanns det bra att studenterna upplevt bemdétandet fran kursens
larare och 6vrig personal som professionellt. Har svarade majoriteten | mycket hég utstrackning. Basta sattet
att tydliggéra detta pa ar genom de kommentarer som framkom. Dartill kom ndgra kommentarer som far
diskuteras kollegialt och ses dver. Dessa ar: "Vissa lektioner har varit for fria. Typ nar vi fick ett papper att
lasa i grupper, diskutera och utfdra en aktivitet kring. Sedan tog lararen lang rast medan vi héll p& och det
blev ingen aterkoppling pé vara reflektioner i slutet av lektionen." samt att en student uttrycker: "Upplevt att
alla larare bedéomt mig sa olika. Det en larare uppskattat har en annan larare tyckt varit samre. Sa det har
varit svart att veta vad som ar ?ratt? och inte." Beddmning ar inte enkelt och vi fér en diskussion kring detta
sa ofta vi kan. Vi forséker ocksd sambedéma de flesta uppgifter. Sjalvklart far vi se om vi kan bli 4n mer
samstadmda. En annan student beskriver att manga larare har mycket kunskaper inom sina omrdden men bér
halla sig inom sitt omrade, for att inte misstolkas. Har skulle jag garna vilja veta mer for att kunna komma
tillrdtta med detta. Svart att veta vad som kan misstolkas etc. Samma student uttrycker att: "Tyvarr valjer
vissa att inte vara professionella med sina feedback pa tentor." Som kursansvarig kommer jag ta upp detta
med mina kollegor och vi alla inklusive jag far rannsaka oss om sa varit fallet. Jag har dock svart att tro att vi
inte varit professionella men att en kommentar kanske uppfattats negativt vid exempelvis en underkand
uppgift. Svart att veta nar jag inte vet vilken uppgift eller vilken feedback som skrivits.



Dartill framkom ocksa mycket positiva kommentarer: "Lararna har varit extremt bra", "Ett enormt bra stéd
och bemétande fran alla larare fran kursen vilket har varit mycket uppskattat!", "Tycker ldrarna lyssnar
mycket p& oss studenter och férsdker verkligen finnas dar som stéd osv", "Jattebra blandning av
professionalitet och att vara foreldsare/larare kan finnas dar som stéttning nar vi behdver det.", "Bra larare
med mycket kunskap och bra satt att lara ut pa.", "Aterigen Valdigt bra professionellt bemétande fran de i
delkurs 1, 3 och 4, men delkurs 2 var valdigt dalig i denna aspekt ocksd." Som tillagg till det sista citatet s&
kommer det vara flera nya larare i denna delkurs 2 (nasta ar dk 1) och som sagt en ny kursansvarig. Hoppas
det da blir bra.

Bland de 6vriga kommentarerna handlade det framst om att det mesta varit valdigt bra. Manga studenter
namner Tvardssater och Ski Sunne som mycket larorikt. De anser ocksa strukturen av kurserna samt tid och
rum var mycket bra. Det som de framst vill ska forandras ar "Fysiologikurserna" och dess uppgifter som
fokuserade valdigt lite pa lararrollen. En student vill ocksa ha farre skrivuppgifter och mer tentor. En annan
student vill inte ha sa manga gruppuppgifter da hen anser det ar for enkelt att dka rakmacka. Hens 16sning:
"ta inte in s& manga vid varje intag." Detta ar dock inte en I6sning. Kursen maste ocksa baras ekonomiskt. Det
finns manga aspekter som inte studenter ar insatta i varfor en kurs blir som de ar.

Denna analys avslutas med kommentarer fran studenter som anser att vi I6ste det bra i bérjan av terminen
da covid-restriktioner fortfarande fanns. Det genom att langdskidor och alpint utfordes pa narliggande
omraden istallet for i Idre. Skrivuppgiften om specialpedagogik fér delkurs 1 var ocksa valdigt bra gjord och
kéndes som att de larde sig nagot, enligt dem sjalva. Delkurs 3 och 4 med férdjupningarna i en sport och dven
uppgiften om betygssattning var bra gjorda, enligt studenterna.

Vidare:

"Tack fér den har terminen och hoppas pa en minst lika bra tredje termin med er :)"

"Fantastiska larare som gjort det forsta aret pé universitetet s mycket enklare!"

Forslag till forandringar infor nasta kurstillfalle.

Det som framst ska ses 6ver for eventuella forandringar:

Se éver dk 2 Tréningsfysiologikursen eftersom studenterna ansag att "kursen med traningsfysiologi bér
andras da jag tycker att detta inte gynnar mig som larare och kursen kandes mer inriktad for de som
pluggade till idrottscoacher an idrottslarare. Uppgifterna gav intrycket av att vi idrottslarare kom pa kdpet nar
dom fick listan dver studenter. Uppgifterna far garna rikta sig inte enbart till hdlsocoachprogrammet. (se mer
ovan)." Har kommer arbetas fram en annan struktur nu nar andra larare kommer in i kursen etc.

Vi ska se éver sa vi kan nd mer samstamda i var bedémning.

Schema och uppgifter ses 6ver som alltid for att forséka fa det s& bra som magjligt.

1. Antal ffg-registrerade pa kurs:
Forstagdngsregistrering = den studerande registrerar sig for férsta gdngen pa en kurs.



