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Antal forstagangsregistrerade studenter: 42
Antal svar: 26
Svarsfrekvens: 61,90 %

Kursutvarderingen kunde besvaras under perioden:

2026-06-03 - 2026-06-20

Vid samlasning visas flera kurskoder nedan:

IDGLT2 Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 2, slutdatum: 2026-06-07
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Medelvéarde for respektive fraga. Hogsta méjliga varde = 4.

Medelvirde

Stodjande kursupplagg 3,0
Varierad undervisning 3,0
Vi diskuterade innehallet 2,7
Intellektuell utmaning 3,0
Aterkoppling bidrog 3,0
Examination relaterad till

undervisning 3,2
Arbetsbelastning 2,3
Avsatte tid for larande 3,2
Forberedd infor 3,0
Bidrog aktivt i seminarier 3,4
Aktiv vid foreldsningar 2,6
Okat intresse 3,3

Resultat av larande

Sammanlagt var kursen vardefull for mig.

Kurser som ansags vérdefulla var relaterade till personlig utveckling,
inhdmtande av nya kunskaper och férdigheter samt en forstaelse fér
nagot. Ett hégre vérde kan referera till studenternas upplevelse av
utveckling (lérde sig mycket som ockséa ar anvandbart). Ett lagre vérde
kan referera till sémre utveckling av kunskaper och férdigheter eller
svarigheter att férsta hela eller vissa delar av @mnet, kursens vérde
och innehall samt Iarmiljo.
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Hur sannolikt ar det att du skulle reckommendera kursen till en vén eller kollega?
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Net Promoter Score (NPS) = 24

Ambassadodrer (Promoters) = 10 (40%)
Passiva (Passives) = 11 (44%)

Kritiker (Detractors) = 4 (16%)

Net Promoter Score (NPS) ar ett matt som mater studentupplevelse
och foérutsager effektiviteten av en kurs. Den beraknar ett NPS-poéang
baserat pa en nyckelfraga med hjélp av en skala fran 0-10, och fragar
hur sannolikt studenterna skulle rekommendera kursen till andra.
Respondenterna grupperas i Ambassadoérer, Passiva eller Kritiker
baserat pa deras poang. De som ger betyget 0-6 betecknas Kritiker,
de som anger betyget 7-8 kallas Passiva och de som ger betyget 9
eller 10 ar sa kallade Ambassaddrer. NPS kan anta ett varde mellan
-100 och 100. NPS berédknas genom att subtrahera procentandelen for
Kritiker fran procentandelen for Ambassadorer.



Kommentarer

Kursansvarigs kommentarer

Kursanalys (sammanfattning) IDGLT2 — Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 2 (VT 2026)

Sammanfattande resultat:

Kursutvarderingen besvarades av 26 av 42 registrerade studenter, en svarsfrekvens pa 62 %. Sammantaget bedémer studenterna kursen som
vardefull, dar samtliga studenter anger att kursen varit vardefull i hég, ganska hog eller viss utstrackning. Medelvardet for kursens totalvarde
uppgick till 3,0 av 4 och kursens NPS-véarde blev 24, vilket indikerar en évervagande positiv studentupplevelse. Flera av kursens indikatorer
ligger pa en hdg niva, sarskilt studenternas aktiva deltagande i seminarier och évningar (3,4), upplevd koppling mellan undervisning och
examination (3,2) samt 6kat intresse fér amnesomradet (3,3).

Kursens styrkor:

Det mest framtradande resultatet &r studenternas uppskattning av kursens praktiska moment. Studenterna beskriver att praktiska férelasningar,
workshops, praktiska examinationer, PIL-momentet, FORA samt utbildningsmomenten i Idre och Tvéarassétern haft stor betydelse for ldrandet.
Kombinationen av teori och praktik lyfts aterkommande som sérskilt larorik och bidrar till kad férstaelse for kursens innehall. Aven
undervisningens variation framhalls som en styrka. Studenterna uppskattar blandningen av féreldsningar, seminarier, praktiska moment,
grupparbeten och olika examinationsformer, vilket bidragit till att kunskaperna kunnat forstas ur flera perspektiv.

Flera kommentarer lyfter ocksa fram lararnas engagemang och pedagogiska kompetens. Framfor allt ndmns férelasningar inom motivation,
specialpedagogik, sjalvkansla och bedémning som sarskilt givande. Lararna beskrivs som engagerade och inspirerande féreldsare som erbjuder
variation i saval undervisning som examination. Studenterna upplever undervisningen som tydlig, engagerande och val kopplad till den framtida
yrkesutdvningen.

Utvecklingsomraden:

Det tydligaste utvecklingsomradet galler arbetsbelastning och schemalaggning. Manga studenter upplever att arbetsbordan varit ojamnt fordelad
over terminen, med perioder av hég belastning och stress foljt av lugnare perioder. Flera efterfragar en jamnare férdelning av
examinationsuppgifter och stérre mojligheter att fardigstalla en uppgift innan nasta pabdrjas. Detta aterspeglas ocksa i kursens lagsta
medelvarde, arbetsbelastning (2,3). Vi arbetar kontinuerligt med att forbattra detta. Samtidigt finns det férutsattningar som begransar
mojligheterna att fordela arbetsbelastningen helt jamnt dver terminen. En stor del av undervisningen och flera examinationer &r sdsongsbundna,
samtidigt som vissa delkurser innehaller mer omfattande moment &n andra. Inom hégre utbildning varierar darfor arbetsbelastningen naturligt
under olika delar av terminen. For ett relativt litet 8mne som idrottsvetenskap innebar dven logistiska och schematekniska forutsattningar vissa
utmaningar. Vi tar studenternas synpunkter pa storsta allvar och kommer att fortsatta se éver kursens upplagg for att identifiera méjliga
forbattringar. Malsattningen ar att skapa en sa valbalanserad och pedagogiskt genomtankt studiegang som mdjligt.

Ett annat aterkommande utvecklingsomrade ror skriftliga gruppexaminationer. Flera studenter upplever att arbetsférdelningen inte alltid blir jamn
och att de administrativa delarna av grupparbetet ibland tar fokus fran larandet. Studenterna féreslar att skriftliga examinationer i stérre
utstrackning genomfors individuellt, medan grupparbete framst anvands for praktiska moment, seminarier och redovisningar.

Studenterna efterfragar aven:

Tydligare instruktioner och fragestéllningar i vissa uppgifter.

Mer tid for omradet bedémning.

Fler méjligheter till litteraturseminarier och muntliga diskussioner.

Tidigare information infor Tvarassatern, sarskilt gallande utrustning och férvantade férhallanden.
Okad hansyn till &terhamtning efter langre kursresor och friluftsmoment.

Infér kommande kursomgang kommer kurslaget sarskilt se 6ver:

Fordelningen av examinationer och arbetsbelastning 6ver terminen.

Omfattning och utformning av skriftliga gruppexaminationer.

An mer tydlighet i uppgiftsinstruktioner och bedémningskriterier.

Om beddmningsomradet kan ges stérre utrymme eller tidigare placering i kursen.
Forbattrad information infor praktiska moment, sarskilt Tvarassatern.

Slutsats:

Kursutvarderingen visar att kursen upplevs som relevant, utvecklande och yrkesnara. Framfor allt uppskattas de praktiska momenten, kopplingen
mellan teori och praktik samt lararnas engagemang. De huvudsakliga utvecklingsomradena berdr arbetsbelastning och gruppexaminationer.
Sammantaget ger utvarderingen stéd for att kursens pedagogiska grund ar stark, samtidigt som justeringar i struktur och examination kan bidra
till en annu battre studentupplevelse.
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