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Kursdata
Antal besvarade kursvärderingsenkäter: 20

Antal förstagångsregistrerade på kurs[1]: 39

Förändringar som föreslogs vid föregående kurstillfälles kursanalys:
Ändrade innehållet i vissa föreläsningar och ändrade om så att det blir en mer tydlig "röd tråd", från
inlärningspsykologi, beteendenalys, behandlingar, samtalsträning, symtom, känslor och avslutas med
3:e vågens terapi.

PUBLICERAD KURSANALYS

Datum för publicering: 2021-02-24

Kursanalys har genomförts och publicerats av kursansvarig lärare.

Universitetets utvärderingsverktyg ägs innehållsligt av Universitetspedagogiska enheten och förvaltas av
Systemgruppen för utbildningsadministration.

Introduktion till kognitiv beteendeterapi, 7.5 hp (PSGA52)
Kursansvarig: Eva Ohlin





Analys baserad på kursvärdering, inklusive de fritextsvar som lämnats. Har ytterligare underlag
inhämtats på ett annat sätt analyseras även detta här. Om kursen samläses mellan olika program
bör eventuella effekter av detta kommenteras.

Kursen genomfördes på zoom denna termin och det hade positiva effekter på framförallt gruppnivå då
deltagarna uppskattade att sitta i mindre grupper i "breakoutrooms"

Förslag till förändringar inför nästa kurstillfälle.

Ett moment lades till där studenterna analyserade en självhjälpsbok. Det uppskattades så det momentet
kommer att bli obligatoriskt inför nästa kursomgång.

1. Antal ffg-registrerade på kurs:
Förstagångsregistrering = den studerande registrerar sig för första gången på en kurs.


