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Férandringar som féreslogs vid féregaende kurstillfilles kursanalys:

Jag har haft samtal med kursledaren for Dk 2 Traningsfysiologi i teori & praktik, eftersom studenterna
ansag att delkursen med traningsfysiologi bér &ndras pa grund av att de ansag den var mer inriktad
for de som studerade till idrottscoacher an idrottslarare. Kursledare tillsammans med &vriga larare
ska nu ta ansvar for att det inte ska bli pa detta s&tt. Vidare har vi kollegialt diskuterat bedémning
for att &n mer nd mer samstammighet i var bedémning.

1. Kursens uppligg har varit ett stid for att na det som uttrycks i kursens larandemal.

A D

A) | mycket hig utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

0} | endast ringa utstrackning/inte alls



2. Jag har under kursens examinerande moment haft majlighet att visa att jag lart mig det som
uttrycks i kursens larandemal.

A) | mycket hog utstrackning

B) | htg utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls

3. Jag har under kursens gang i genomsnitt lagt ner féljande antal timmar pa kursarbete per vecka
(innefattar bade schemalagd undervisning och sjalvstudier):

A) 40 timmar eller mer (20 timmar eller mer vid halvfart, 10 timmar eller mer vid kvartsfart etc.)

B) Mellan 30 och 39 timmar (eller mellan 15 och 19 vid halvfart, mellan 8 och 10 vid kvartsfart etc.)
C) Mellan 20 och 29 timmar (eller mellan 10 och 14 vid halvfart, mellan 5 och ¥ vid kvartsfart etc.)
) Mindre an 20 timmar (eller mindre an 10 vid halvfart, mindre an 5 vid kvartsfart etc.)

4. Jag har under kursens gang upplevt bemétandet fran kursens larare och évrig personal som
professionellt.

A) | mycket hig utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

0} | endast ringa utstrackning/inte alls



Analys baserad pa kursvardering, inklusive de fritextsvar som lamnats. Har ytterligare underlag
inhdmtats pa ett annat satt analyseras dven detta hir. Om kursen samlases mellan olika program
bor eventuella effekter av detta kommenteras.

Det ar 9 av 27 studenter (ej 29) som besvarat kursvarderingen. Analysen ska inte generaliseras, men kan helt
klart vara en indikation pa hela gruppens upplevelser. Visa delar som analyseras kommer ofta ocksa enbart
frén en student. Analysen &r delvis baserad pa svaren i den standardiserade kursvarderingen men det ingar
dven annat underlag som insamlats fran studenterna muntligt efter varje avslutad delkurs. Vi avslutade ocksa
terminen med ett pedagogiskt samtal dar studenterna hade mdjlighet att uttrycka sin upplevelse éver hela
forsta aret (alltsd inte bara denna kurs).

Delkurs 1 samlases med Idrott- och halsocoachprogrammet.

Utifrén staplarna kan jag se att svaren sprider sig en del. Jag tolkar det till stor del utifran personliga
dnskemal kring upplagg av bland annat undervisning och examinationer. Det har varit en klass med manga
olika viljor och med stor kunskapsnivaskillnad. Det spelar in i hur studenten vill bedriva sin utbildning. Ett
exempel ar om gruppuppgifter och vilka man vill samarbeta med eller viljan att istallet géra alla uppgifter
individuellt. Vi anser dock att alla ska kunna delta och samarbeta i vilken grupp de an hamnar i. Alla har olika
bakgrunder, erfarenheter och kompetens som ar viktig fér en grupp. Relevant &r dock att alla férstar sitt eget
ansvar till gruppen, for allas utveckling.

Nagra studenter anser att det varit en intensiv kurs med manga moment. En kénsla av att "inte hinna klart
med den forsta innan det andra kom." Min upplevelse ar att det kan kdnnas mycket d& exempelvis nagra
larandemal examineras flera ganger, bade skriftligt och praktiskt. Nagon ansdg att det var kort skrivtid till
inldmningsuppgifter och fér ménga gruppuppgifter, vilket vi inte tidigare har fatt hdra. Manga papekar att det
var bra balans mellan praktiska och teoretiska lektioner dar bade och behdévs. Vi gor vart basta med schemat
och ska se om nagot mer gar att géra. Moment som i ar lyftes som extra bra &r gymnastik och friluftsliv dar
lararna var riktigt bra. | 6vrigt fick alla larare héga betyg gallande mycket h6g kompetens, vi skapar trivsam
miljo, trygghet, de kanner tillit, mycket att lara av oss med mera.

Forslag till forandringar infor nasta kurstillfalle.

Vi har redan haft ett pedagogiskt samtal om eventuella férandringar. Vi ska till exempel se 6ver om uppgifter
kan fa lite mer tid innan inlamning och vara tydligare med vad som &r obligatoriskt. Vi alla pad amnet vill dock
understryka att alla moment ar relevanta for att studenten ska kunna bli en sa bra larare som mgjligt i Idrott
och hélsa. Frdgan om vad som &r obligatoriskt - bér inte existera. Vi skapar inte féreldsningar och
undervisning for var skull, utan foér er studenter.

1. Antal ffg-registrerade pa kurs:
Forstagangsregistrering = den studerande registrerar sig for férsta gangen pa en kurs.



