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Férandringar som féreslogs vid féregaende kurstillfilles kursanalys:

Det féreslogs att vi sarskilt skulle se 6ver om det gick att géra nagra farre grupparbeten till forman
for

individuella examinationer. Detta ar gjort. Resultatet blev en mindre gruppuppgift. | évrigt tror vi att
studenterna kommer att foredra de andra gruppuppgifterna nar vi kommer kunna aterga till
campusundervisning igen. Nar smittspridningen (Covid-19) avtagit blir det ocksa enklare att
genomfora gruppuppgifter.

Ytterligare en énskan som uppkom fran ett par studenter var om de kan fa éva pa att halla an fler
individuella lektioner. Har har vi inte lyckats tillgodose detta mer an att de individuella praktiska
lektionerna férhoppningsvis kommer kunna komma tillbaka vt-22 (efter Covid-19). Detta innebar i
praktiken att det faktiskt blir fler individuella dvningslektioner nar vi kommer tillbaka till det normala,
s& som utbildningen var upplagd innan Covid-19.

Vi har ocksa sett 6ver undervisning och examinationer i slutet av delkurserna, da nagra ansag det
blev for tajt med tid. Innehallet behdver vi bevara men vi kommer minska ner uppgifternas omfang.

For 6vrigt kommer form och innehall samt examinationsformer (som alltid) ses dver for att utvecklas
och férbattras utifran konstruktiv 1ankning. Eftersom Idrott och hélsa nu fran ht-21 ocksa kan lasas
som bade huvud(férsta)amne och andradmne kommer nya kursplaner for vt-22.

Slutligen hoppas jag att storsta forandringen som kommer ske tills nasta kurstillfalle av IDGL12, vt-22
ar att Coronaviruset ar bortblast, vilket det inte var vt-21.



1. Kursens upplagg har varit ett stod for att na det som uttrycks i kursens larandemal.
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A) | mycket hiig utstrackning

B) | hig utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls

2. Jag har under kursens examinerande moment haft majlighet att visa att jag |art mig det som
uttrycks i kursens larandemal.
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A) | mycket hig utstrackning

B) | hog utstrackning

C) | viss utstrackning

0} | endast ringa utstrackning/inte alls

3. Jag har under kursens gang i genomsnitt lagt ner féljande antal timmar pa kursarbete per vecka
(innefattar bade schemalagd undervisning och sjalvstudier):
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A) 40 timmar eller mer (20 timmar eller mer vid halvfart, 10 timmar eller mer vid kvartsfart etc.)

B) Mellan 30 och 39 timmar (eller mellan 15 och 19 vid halvfart, mellan 8 och 10 vid kvartsfart etc.)
C) Mellan 20 cch 29 timmar (eller mellan 10 cch 14 vid halvfart, mellan 5 och ¥ vid kvartsfart etc.)
) Mindre an 20 timmar (eller mindre an 10 vid halvfart, mindre an 5 vid kvartsfart etc.)



4. Jag har under kursens gang upplevt bematandet fran kursens larare och Gvrig personal som
professionellt.
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A) | mycket hog utstrackning

B) | htg utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls

Analys baserad pa kursvardering, inklusive de fritextsvar som lamnats. Har ytterligare underlag
inhamtats pa ett annat satt analyseras édven detta har. Om kursen samlises mellan olika program
bor eventuella effekter av detta kommenteras.

Jag vill férst och framst namna att det ar enbart 11 av 32 studenter som besvarat kursvarderingen. Darfor ska
analysen inte generaliseras, men kan vara en indikation av hela gruppens upplevelser. Visa delar som
analyseras kommer ibland ocksa enbart fran en student av 32. Analysen ar delvis baserad pa svaren i den
standardiserade kursvarderingen men det ingar dven annat underlag som insamlats frdn studenterna,
skriftligt och/eller muntligt efter varje avslutad delkurs.

Relevant &r ocksa att det var en mycket speciell vartermin (2021) p& grund av Covid-19 pandemin, och att da
utbildningen till stérsta del holls pa distans (digitalt) dar vi ibland ocksa fick géra snabba schemaéandringar
samt omstallningar i undervisningen - utifrdn att nya restriktioner kom fr&n FHM och/eller KAU.

Utifrdn den 6vergripande analysen framkommer att kommentarerna ofta berér ovan beskrivna dar vi larare
och évriga pa @mnet inte kunde géra pad annat vis, utifrdn de férutsattningar som radde (Covid-19 spridning).
Varens utbildning 2021 bedrevs inte alls pa det satt vi brukar géra. Darfor kommer flera av de kommentarer
som enbart hér samman med att vi fick agera utifrdn pandemiatgarder inte namnvart namnas.

Studenterna anser att kursens upplagg | hog utstrackning (7 st) eller | viss utstrackning (4 st) varit ett stod for
att nad det som uttrycks i kursens larandemal. Att vi detta ar inte nadde vart mal med | hdg utstrackning tror
jag till stor del handlar om pandemin. Studenterna ansag ocks& det var svarare att undervisas digitalt och
tappade viss motivation till sina studier d& de enbart befann sig i sin hemmiljé. De ldrandemal som verkar
vara svarast att na var i kursen "Anatomi och fysiologi" dar flera studenter uttryckt att kursen var mycket
rérig och inte fungerade pa ett satt for att gynna studenterna. De tva sista uppgifterna i dk 4 ansag nadgon
student var en del upprepning samt att filma sig sjalva var onddigt och inte ett larandemal. Har haller vi med
att upplevelsen kan ha blivit pa detta satt, men blev tyvarr sa, da vi fick géra om uppgifterna till teoretiska
istallet fér bade teoretiska och praktiska. Studenterna behdvde ocksa filma sig sjalv sa att vi dtminstone lite
grann kunde beddéma deras ledarskap. Vi tror att detta inte kommer upplevas pa samma satt nar vi ar tillbaka
i normala utbildningssituationer.

Gallande de examinerande momenten anser studenterna att de haft mojlighet att visa vad de lart sig utifran
kursens mal | hég utstrackning (8 st) eller | viss utstrackning (3 st). Min analys har ar anda att utifran
forutsattningarna &r detta okej. Kommentarer vi fatt &r att filminspelningar inte har fatt hen att visa vad hen
kan, och att det kandes onaturligt att undervisa nar de blev inspelade. Dessa filmer var dock inte for dem
utan for oss larare och vi har hela tiden haft med denna kénsla som beskrivs i var bedémning. Aterigen
kommer frdmst kursen "Anatomi och fysiologi" fram, dar ndgra menar att examinationerna inte gav den béasta
mojligheten for studenterna att visa sina kunskaper.

Studenterna har lagt ner mellan 20 till 39 timmar pa kursarbetet per vecka. De flesta svarade mellan 30-
39/vecka. Utifran detta gors tolkningen att kurserna ligger pa rimlig niva. Nagon student har kommenterat att
arbetsbérdan per vecka varit ojamn. Detta beror bland annat pad schemalogistik med personal men framst pa
att vi aterigen fatt stalla in lektioner eller flyttat dem pd grund av pandemin. Hégre studier kan dock se ut pa
detta satt och kraver storre eget ansvar samt planering av kursarbetet utifran varje enskild student. Det kan
ocksa vara sa att det i perioder blir &n tajtare/tuffare om studenten far underkant i ndgon uppgift och behéver
gbra om eller komplettera. Detta uttryckte en student "Det blir bara mer tight om man far underkant." Just
detta kan vi inte ta hansyn till genom att t.ex. frildgga tid i schemat, ifall ndgra inte klarar uppgifter. Inte att



gldomma att andra studenter kommenterat att det varit "Lagom hdgt tempo".

Utifran den sista fragan i kursvarderingen kanns det bra att studenterna upplevt bemétandet fran kursens
larare och 6vrig personal som professionellt. Har svarade 6 studenter att bemdétandet var professionellt |
mycket hdg utstrackning, 4 studenter | hég utstrackning och 1 student | viss utstrackning. Basta sattet att
tydliggéra detta pd ar genom de kommentarer som framkom:

- "Jag har upplevt att alla larare under kursens gang varit |attillgéngliga och varit hjdlpsamma vid oklarheter."
- "Anatomi och fysiologi kursen funkade inte och dar ser jag lararen bara stort ansvar fér att inte vara
uppriktig och valdigt oklar."

- "OTROLIGT BRA larare (Madde & Maria)!! Alltid |atta att fa tag pa och alltid hjalpsamma. Stort tack!"

- "Jag upplever att larare under denna kurs har varit hjalpsamma och lattillgangliga vilket jag uppskattar
enormt mycket. - Jag har tidigare erfarenheter av studier pd annat universitet och program dér jag inte alls
upplevde samma engagemang och hjdlpsamhet. Sa jag vill ge eloge och trycka pa att fortsatta vara sa
engagerade och hjalpsamma som ni &r. Aven om vissa studenter inte visar uppskattningen direkt eller rakt ut,
sé tror jag att manga kanner likadant som mig."

- "Det var intressant och mycket givande kurs och ar. Jag tycker jag har fatt kunskaper som jag dven kan
anvanda i min vardag. Tacksam! Uppskattar lararens arbete, verkligen!"

- "Ni larare har gjort ett fantastiskt jobb trots denna pandemin"

- "Tack for ett underbart ar! Ni ar helt underbara larare som alltid finns vid ens sida och gér allt ni kan for att
skapa en bra kontakt med oss, era studenter. Ni finns alltid ett mejl/samtal bort, vilket ar mycket
betydelsefullt. Hos er blir man inte enbart sedd som en student, utan som en individ. Aterigen, TACK och
GLAD SOMMAR!"

- "Den starka kontakten mellan er larare och oss studenter, den ar guld vard."

(Det framkom inte ndgon kommentar av mer negativ karaktar, sjalvklart hade de ocksd da kommit med)

Angdende fradgan om vad i kursen studenten sdg som angelédget att &ndra samt férslag pa hur, har jag fatt
fram

att ndgon menar att delkurs 2 - Traningsfysologin anvénde sig av fér manga inspelade filmer och inte Zoom
vid férelasningarna. Detta gjorde det svarare och att motiveras ansag studenterna, sarskilt d& det redan var
pa distans och skapade inte heller samma form av rutiner. Det skulle férenklat studierna om det varit mer
foreldsningar "live" (zoom). Manga 6nskar ocksa att engelsk litteratur bor bytas ut mot svensk litteratur.
Denna kommentar ar relativt vanlig men vi har ocksa krav pa att ha internationell litteratur som da ofta ar pa
engelska. Viss litteratur finns ocksa enbart pa engelska. Ddremot gar det att se dver om det finns svensk
litteratur som ar likvardig med den engelska litteraturen. En annan student gav som forslag att se 6ver
undervisningen om motiverande samtal d& den upplevdes upprepande och samma som i hdstas. Vidare
uttryckte en student att ndgra lektioner utomhus var likadana som de haft i héstas inomhus. Detta ser vi éver
och f&r kommuniceras battre mellan lararna. Till sist ansag en student att vi skulle ha "Béattre planering ifall
nagot liknade covid-19 skulle hdnda da det blev valdigt rérigt och valdigt daligt under vissa perioder." Vi tar
till oss detta men det kdnns spontant svart att kunnat gjort annorlunda med de yttre faktorer som hela tiden
styrde oss. Skulle en pandemi komma igen, sa ar vi saklart battre forberedda. Problemet som dock kvarstar ar
att férandringar och nya férutsattningar andras mycket snabbt och &r da faktorer som vi kursansvariga eller
larare inte kan rada 6ver. | samma tema uttrycktes det frdn en student helt annorlunda:

"Tror att nésta ar kommer bli annorlunda da covid lugnat sig. Men tycker dnda att forelasningar kan behallas
via zoom. Utefter omstandigheterna har kursen varit givande och bra strukturerad."

Om studenterna far 6nska vad som ska finnas kvar &r min analys som foljer. Praktiska moment,
fordjupningsarbetet i dk 3 och sedan den individuella uppgiften i dk 4, vilket ger en bra progression. Vissa
anser att allt ska vara kvar men utan pandemianpassningar. De anser att anpassningarna trots allt har varit
bra och att alla larare gjorde sitt basta under radande situation. Momenten i delkurs 4 kanske kan &ndras sa
de inte blir sa lika. Har tolkar jag som att det framst ar uppgifterna. Till sist att vi larare fortsatter i samma
goda spar.

Min slutsats utifrén alla utvarderingar gallande studenternas "néjdhet" av delkurserna ar bra. Sarskilt utifran
den krangliga sits vi befunnit/befinner oss i gallande Covid-19. Extra invecklat fér ett &mne som vart med sa
manga praktiska inslag.

Forslag till forandringar infor nasta kurstillfalle.

Forutom de delar som automatiskt kommer férandras om pandemin ar borta vt-22, kommer vi sarskilt se dver
kurserna "Anatomi och fysiologi" (som inte tillhér denna kurs utan terminen innan) och "Traningsfysiologi i
teori och praktik". Detta arbete &r redan pabérjat och en diskussion pagar med det amne som &r
kursansvariga for dessa kurser (ej vi pa Idrottsvetenskap). Vi kommer ocksd se 6ver examinationsuppgifterna
i framst dk 4 samt de inslag som studenterna upplevt vara upprepning. For évrigt kommer ny kursplan och
litteraturlista realiseras vt-22.

1. Antal ffg-registrerade pa kurs:
Forstagangsregistrering = den studerande registrerar sig for férsta gangen pa en kurs.



