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Antal forstagangsregistrerade studenter: 16
Antal svar: 9
Svarsfrekvens: 56,25 %

Kursutvarderingen kunde besvaras under perioden:

2024-05-16 - 2024-06-14

DAADT2 Pabyggnadskurs i Dans- och rérelseterapi (DMT), slutdatum: 2024-06-02
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Medelvéarde for respektive fraga. Hogsta méjliga varde = 4.

Medelvirde

Stodjande kursupplagg 4,0
Varierad undervisning 3,8
Vi diskuterade innehallet 3,7
Intellektuell utmaning 3,4
Aterkoppling bidrog 3,9
Examination relaterad till

undervisning 3,9
Arbetsbelastning 2,0
Avsatte tid for larande 3,2
Forberedd infor 3,4
Bidrog aktivt i seminarier 3,7
Aktiv vid foreldsningar 3,1
Okat intresse 3,9

Resultat av larande

Sammanlagt var kursen vardefull for mig.

Kurser som ansags vérdefulla var relaterade till personlig utveckling,
inhdmtande av nya kunskaper och férdigheter samt en forstaelse fér
nagot. Ett hégre vérde kan referera till studenternas upplevelse av
utveckling (lérde sig mycket som ockséa ar anvandbart). Ett lagre vérde
kan referera till sémre utveckling av kunskaper och férdigheter eller
svarigheter att férsta hela eller vissa delar av @mnet, kursens vérde
och innehall samt Iarmiljo.
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Hur sannolikt ar det att du skulle reckommendera kursen till en vén eller kollega?
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Net Promoter Score (NPS) = 77,8

Ambassadorer (Promoters) = 7 (77,8%)
Passiva (Passives) = 2 (22,2%)
Kritiker (Detractors) = 0 (0%)

Net Promoter Score (NPS) ar ett matt som mater studentupplevelse
och foérutsager effektiviteten av en kurs. Den beraknar ett NPS-poéang
baserat pa en nyckelfraga med hjélp av en skala fran 0-10, och fragar
hur sannolikt studenterna skulle rekommendera kursen till andra.
Respondenterna grupperas i Ambassadoérer, Passiva eller Kritiker
baserat pa deras poang. De som ger betyget 0-6 betecknas Kritiker,
de som anger betyget 7-8 kallas Passiva och de som ger betyget 9
eller 10 ar sa kallade Ambassaddrer. NPS kan anta ett varde mellan
-100 och 100. NPS berédknas genom att subtrahera procentandelen for
Kritiker fran procentandelen for Ambassadorer.



Kommentarer

Kurslararens kommentarer

9 av 16 studenter har fyllt i den digitala utvérderingen, kommentarerna har grundar sig &ven pa muntlig utvardering. De delar som férekommer
med citationstecken &r skrivna av studenterna.

Sammanfattning:

Studenterna anser att det finns en logisk féljd av teman och uppgifter. En tydlig rod trad mellan olika moment (forelésningar, seminarier,
uppgifter), samt en tydlighet i hur arbetsbordan ar fordelad gallande sjalvstandigt arbete och grupparbete. Kursen anses halla mycket hog kvalitet
avseende; personlig utveckling, inhdmtande av nya kunskaper och fardigheter samt en upplevelse av utveckling pa kort tid. De larde sig mycket
anvandbart men inser att de inte ar fardigutbildade dans - och rérelseterapeuter.

Studenternas kursspecifika synpunkter:

Studenterna anser att de har lart sig mycket och férdjupat sina kunskaper om DMT. Att féreldsarnas haft skilda perspektiv och bakgrunder har
bidragit positivt till Iarandet. Manga betonar vardet av vaxlingen och samspelet mellan praktik och teori, 1asning, rérelse, diskussion, rorelse,
skrivande etc. Flera betonar att arbetet i basgrupper bidragit till Iarandet; "Valdigt fint att fa komma nagra andra néra och ge extra tid for
diskussioner med dem. Vi har fatt vanner for livet". Det upplevelsebaserade larandet anses som mycket hjalpsamt for Iarandet. "Alla larare har
gett sd mycket av sina erfarenheter och sig sjélva i undervisningen som varit mangfacetterad och helt maxad". Nagot som ocksa bidragit till
larandet har varit det trygga studieklimatet som gjort det lattare att véxa kunskapsmassigt och "som manniska genom hela kursen". "Otroligt val
genomtankt med de olika kursmomenten och innehallet som lagts upp pa canvas. Lyckas pa riktigt vacka den genuina kanslan av lusten att lara
bortom egna prestationskrav.

Studenternas egna rekommendationer till framtida kursdeltagare:

"Ga i egenterapi parallellt med kursen. Anvand tiden for att verkligen fordjupa er i litteraturen. For kursens skull ar det lagom text att ldsa men om
ni kan, sa las mer".

"Ta vara pa den har tiden. Om man inte har Steg 1- utbildningen med sig behdver man ha Iast in sig mycket vél innan varje nartraff. Det har varit
svart att forsta och hdnga med i allt om man inte har steg 1 utbildning".

"Ova pa att vara DMT-terapeut under lektionstid s& mycket du maktar med".

"Lar kénna varandra och er sjélva genom de fysiska fraserna i basgruppen. Vi behévde dem i skrivandet."

"Att det ar en ynnest och gava att fa en av studieplatserna. Att ta tillvara pa varje égonblick!"

"Njut och ta vara pa tiden! Fa in labbrapporterna sa tidigt som mdjligt s& omladdning kan ske till ndsta moment. Tillat dig tid att landa lite

mellan de intensiva kurshelgerna for att smalta och kunna ta in nasta steg."

Ovriga synpunkter och kommentarer fran studenterna:

"Jag ar jattendjd med kursen och kommer att utvecklas inom DMT inom mina méjligheter”.

"Jag uppskattar att vi under kursens gang fatt ta del av kunskaper fran flera olika larare med olika personligheter och bakgrunder. Vi lar oss
utifran vara personligheter”.

"Det &r en extrem intensiv kurs pa alla plan. Ribban &r hogt lagd och ovan pa det var egen nyfikenhet och kunskapslangtan”.

"Otroligt valplanerad kurs, dar varje moment ar genomtankt och materialet presenteras pa ett vis som bjuder in och gor det enkelt att integrera
kunskapen bade intellektuellt som i kroppen"

"Klockren kurslitteratur som man efter nartraffarnas upplevelsebaserad larande dok in i igen for att man kom hem med sa mycket inspiration,
funderingar och kroppslig kunskap- vilket sa pedagogiskt redan lag i labbrapporternas upplagg!"

Forslag till forandringar till nasta kurstillfalle:

Fortydliga och forklara de praktiska examinationerna sa de uppfattas lika av alla, nu radde en viss osékerhet kring hur de skulle genomféras sista
helgen samt en stress kring att hinna lamna in uppgifterna pa kort tid. De praktiska examinationerna kommer férandras genom att de férenklas
och fortydligas.

Schemaldgga mer teori pa zoom och mer praktik pa plats, undvika for langa teoretiska forelasningar pa plats i danssalen. Ha mer teoretisk
forberedelse pa zoom innan nartraffarna pa Kau.

Eftersom grundldaggande psykoterapeutkompetens inte langre ar ett behdrighetskrav behdver undervisningen anpassas till att flera av
studenterna har lagre forkunskaper. Mer fokus kommer framoéver laggas pad DMT-metod och psykoterapeutisk grundteori och lite mindre fokus pa
specifika diagnoser samt fordjupat innehall som kraver spetskompetens inom psykoterapi for att kunna forsta, hantera och forvalta vidare efter
avslutad kurs.
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