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Foréndringar som foreslogs vid foregaende kurstillfilles kursanalys:
--Kursen gick forsta gangen varterminen 2018.

1. Jag har under kursen kunnat utveckla de kunskaper, fardigheter och andra formagor som finns
beskrivna i [Arandemalen.

Wk =]

A) | mycket hog utstrackning

B) | hdg utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls



2. Jag har under kursens examinerande moment haft majlighet att visa om jag uppnatt de kunskaper,
fardigheter och andra férmagor som finns beskrivna i larandemalen.

Wk =]

A) | mycket hog utstrackning

B) | hdg utstrackning

C) | viss utstrackning

D) | endast ringa utstrackning/inte alls

3. Jag har under kursens gang i genomsnitt lagt ner filjande antal timmar pa kursarbete per
vecka:

A) Mer &n 40 timmar (eller mer &n 20 vid halvfart, mer &n 10 vid kvarsfarn etc.)

B) Mellan 30 och 39 timmar (eller mellan 15 och 19 vid halvfart, mellan 8 och 10 vid kvarnsfart etc.)
C) Mellan 20 och 29 timmar (eller mellan 10 och 14 vid halvfart, mellan & och 7 vid kvartsfart etc.)
D) Mindre @n 20 timmar (eller mindre &n 10 vid halvfart, mindre &n 5 vid kvarnsfart etc.)

4. Jag har under kursens gang upplevt bemdtandet frAn kursens [drare och Gvrig personal som:

A

A) Professionellt och mycket tillmétesgaende
B) Professionellt och tillmdtesgaende

C) Professionellt

O} Undemaligt



Analys baserad pa kursvardering, inklusive de fritextsvar som lamnats. Har ytterligare underlag inhdmtats pa ett
annat séatt analyseras dven detta hir. Om kursen samlases mellan olika program bér eventuella effekter av detta
kommenteras.

Det &r svart att tolka siffervérdena pa ett bra satt, eftersom kursen bestatt av tva delkurser och det verkar som att
studenterna har haft mycket olika synpunkter pa de tva delkurserna. Det gor det svart att veta vad siffororna betyder, om de
galler den ena eller den andra kursen, eller om det ar en sammanfattning av bada kurserna. Oavsett vilken delkurs siffrorna
speglar, s& visar siffrorna att vi behdver arbeta med examinationer och studentkontakt till nasta gang kursen gar.

| de skriftliga kommentarerna s& framgar det att studenterna énskar mer struktur, mer innehall och tydligare krav under
delkurs 1 (positiv psykologi och lycka).

| de skriftliga synpunkterna sa framkom det att studenterna pa det stora hela var néjda med delkurs 2 (stress, halsa och
copnig), dar de sarskilt lyfte fram kopplingar till att arbeta som beteendevetare som positiva. Studenterna angav ocksa att

upplégget var tydligt och strukturerat. Dock tyckte nagra att det var for kort tid fér slutexaminationen.

For bada kurserna fanns 6nskemal om fler diskussioner.

Forslag till forandringar infor nasta kurstillfalle.

Vi har pabdrjat arbete med att strukturera upp delkurs 1, med tydligare momentschema, tydlgare uppgifter med tydligare
krav och en tydligare slutexamination.

Delkurs 2 har fungerat val, men ett férslag infér nasta kurstillfalle ar att arbeta med ett fall under kursens gang, for att pa ett
bra satt fa in fler gruppdiskussioner déar teorier kan tillampas.

1. Antal ffg-registrerade pa kurs:
Forstagangsregistrering = den studerande registrerar sig for férsta gangen pa en kurs.



