Kursanalys
VT2026_REGYOG_47654_Modern yoga: religion, kropp och hélsa

Antal forstagangsregistrerade studenter: 29
Antal svar: 10
Svarsfrekvens: 34,48 %

Kursutvarderingen kunde besvaras under perioden:

2026-06-06 - 2026-06-20

Vid samlasning visas flera kurskoder nedan:

REGYOG Modern yoga: religion, kropp och hélsa, slutdatum: 2026-06-07
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Medelvéarde for respektive fraga. Hogsta méjliga varde = 4.

Medelvirde

Stodjande kursupplagg 3,7
Varierad undervisning 2,9
Vi diskuterade innehallet 3,2
Intellektuell utmaning 3,6
Aterkoppling bidrog 3,0
Examination relaterad till

undervisning 3,9
Arbetsbelastning 2,1
Avsatte tid for larande 3,0
Forberedd infor 29
Bidrog aktivt i seminarier 2,9
Aktiv vid foreldsningar 2,5
Okat intresse 3,6

Resultat av larande

Sammanlagt var kursen vardefull for mig.

Kurser som ansags vérdefulla var relaterade till personlig utveckling,
inhdmtande av nya kunskaper och férdigheter samt en forstaelse fér
nagot. Ett hégre vérde kan referera till studenternas upplevelse av
utveckling (lérde sig mycket som ockséa ar anvandbart). Ett lagre vérde
kan referera till sémre utveckling av kunskaper och férdigheter eller
svarigheter att férsta hela eller vissa delar av @mnet, kursens vérde
och innehall samt Iarmiljo.
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Hur sannolikt ar det att du skulle reckommendera kursen till en vén eller kollega?
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Net Promoter Score (NPS) = 60

Ambassadorer (Promoters) = 6 (60%)
Passiva (Passives) = 4 (40%)

Kritiker (Detractors) = 0 (0%)

Net Promoter Score (NPS) ar ett matt som mater studentupplevelse
och foérutsager effektiviteten av en kurs. Den beraknar ett NPS-poéang
baserat pa en nyckelfraga med hjélp av en skala fran 0-10, och fragar
hur sannolikt studenterna skulle rekommendera kursen till andra.
Respondenterna grupperas i Ambassadoérer, Passiva eller Kritiker
baserat pa deras poang. De som ger betyget 0-6 betecknas Kritiker,
de som anger betyget 7-8 kallas Passiva och de som ger betyget 9
eller 10 ar sa kallade Ambassaddrer. NPS kan anta ett varde mellan
-100 och 100. NPS berédknas genom att subtrahera procentandelen for
Kritiker fran procentandelen for Ambassadorer.



Kommentarer

Kursansvarigs kommentarer

VT26 fanns det 29 férstagangsregistrerade studenter darav 10 genomférde kursutvarderingen. Svarfrekvensen var 34%.

Utifran dem, sex svarade att de var ndjda med kursen i mycket hogt utstrackning och fyra svarade att de var det i ganska hog utstrackning. Ingen
student svarade att hen var missnojd med kursen.

Medelvarde for respektive fraga visar att samtliga studenter uppskattade kursens i ganska hog utstrackning. | en skala fran1-4, den hogsta
varderingen gick till fragan om examination relaterade till undervisning (3,9), stodjande kursuppléagg (3,7), intellektuell utmaning (3,6) och 6kat
intresse (3,6). Lagsta betyg gick till arbetsbelastning (2.1). Studenternas svar visar ocksa att de var ndjda i vad galler variation i undervisningen
(2,9), aterkoppling fran lararen (3,2) och hur aterkopplingen bidrog till 1arande (3). | fritext svar till fragan om vad bidrog till Iarande skrev en
student att det var "lararens engagemang, litteraturen, att analysera texter och dela uppfattning genom Padlet". Andra skrev att det var
"regelbundna férelasningar" samt "diskussioner efter féreldsningarna”. En annan student skrev att "Struktiren pa kursen ar valdigt tydligt och var
val presenterad pa Canvas." En annan student skrev att det som bidrog mer till Iarande var "att férstd backgrunden och mekanismen bakom hur
yoga moderniserats."

| forslag till forandringar skrev studenter att de skulle (a) minska kurslitteratur, (b) 6ka interaktion mellan deltagare, (c) att ha fler fast kortare
examinationer. Dock en student skrev "Inget, tycker att kursen var superbra". Utifran de férslag som gavs, tycker kursledaren att férslaget om att
oOka interaktion mellan studenter ar mycket relevant och ber implementeras i kommande kurstillfalle.

| rekommendationer till framtida kursdeltagare lyftes fram att det var viktigt att (a) avsatta tid for inlasning, (b) skaffa litteraturen i tid, (c) stélla
fragor aktivt, och (d) att en del kurslitteratur ar tillganglig online.

Néjda studenter férklarade sina kursutvérderingar genom att lyfta fram négra aspekter som de upplevde var sérskild positiva. En student skrev:
"Jag tycker att Pawel ar en fantastisk larare! Otroligt inspirerande, engagerad och intresserad." Aven bland de neutrala studenterna skrev en att
"Kursen uppfyllde mina férvantningar." Slutligen, skrev en student att hen tackar kursledaren och Karlstad universitet for att erbjuda kursen.

Sammantaget visar kursutvarderingen att kursen uppskattades i hog utstrackning och att kursen har 6kat intresse for amnet pa ett mycket
betydelsefullt satt (medelvarde 3,6 av 4).
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