Kursanalys
VT2025_REGYOG_47123_Modern yoga: religion, kropp och hélsa

Antal forstagangsregistrerade studenter: 25
Antal svar: 10
Svarsfrekvens: 40,00 %

Kursutvarderingen kunde besvaras under perioden:

2025-06-07 - 2025-06-21

Vid samlasning visas flera kurskoder nedan:

REGYOG Modern yoga: religion, kropp och hélsa, slutdatum: 2025-06-08
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Medelvéarde for respektive fraga. Hogsta méjliga varde = 4.

Medelvirde

Stodjande kursupplagg 3,7
Varierad undervisning 3,7
Vi diskuterade innehallet 3,9
Intellektuell utmaning 3,4
Aterkoppling bidrog 2,8
Examination relaterad till

undervisning 4,0
Arbetsbelastning 2,3
Avsatte tid for larande 3,0
Forberedd infor 29
Bidrog aktivt i seminarier 2,7
Aktiv vid foreldsningar 2,6
Okat intresse 3,9

Resultat av larande

Sammanlagt var kursen vardefull for mig.

Kurser som ansags vérdefulla var relaterade till personlig utveckling,
inhdmtande av nya kunskaper och férdigheter samt en forstaelse fér
nagot. Ett hégre vérde kan referera till studenternas upplevelse av
utveckling (lérde sig mycket som ockséa ar anvandbart). Ett lagre vérde
kan referera till sémre utveckling av kunskaper och férdigheter eller
svarigheter att férsta hela eller vissa delar av @mnet, kursens vérde
och innehall samt Iarmiljo.
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Hur sannolikt ar det att du skulle reckommendera kursen till en vén eller kollega?
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Net Promoter Score (NPS) = 60

Ambassadorer (Promoters) = 7 (70%)
Passiva (Passives) = 2 (20%)

Kritiker (Detractors) = 1 (10%)

Net Promoter Score (NPS) ar ett matt som mater studentupplevelse
och foérutsager effektiviteten av en kurs. Den beraknar ett NPS-poéang
baserat pa en nyckelfraga med hjélp av en skala fran 0-10, och fragar
hur sannolikt studenterna skulle rekommendera kursen till andra.
Respondenterna grupperas i Ambassadoérer, Passiva eller Kritiker
baserat pa deras poang. De som ger betyget 0-6 betecknas Kritiker,
de som anger betyget 7-8 kallas Passiva och de som ger betyget 9
eller 10 ar sa kallade Ambassaddrer. NPS kan anta ett varde mellan
-100 och 100. NPS berédknas genom att subtrahera procentandelen for
Kritiker fran procentandelen for Ambassadorer.



Kommentarer

Kursansvarigs kommentarer

25 studenter registrerades till kursen varav10 genomférde kursutvarderingen. Detta motsvarar 40% svarfrekvens.

Sammanlagt har 7 studenter svarat att kursen var vardefull i h6g utstrackning och 3 att det var i ganska hog utstrackning. Studenternas svar
visar, sammanlagt, att kursen upplevdes som mycket vardefull.

7 studenter svarade att kursupplagget har varit ett stod for 1arandet i hdg utstrackning, medans 3 svarade att det var i ganska hog utstrackning.
Samma galler studenternas uppfattning om variation i undervisningen: 7 studenter svarade att de var néja i hdg utstrackning, medans 3 svarade
att de var det i ganska hog utstrackning. Medelvarde i vad galler kursupplégg och variation i undervisningen ar ca. 3.7 som tyder pa en adekvat
upplagg och variation.

7 studenter svarade att de har haft méjlighet att diskutera kursinnehallet i h6g utstréackning. 3 svarade att de var det i ganska hog utstrackning.
Medelresultatet i vad galler diskussion av kursinnehall ar mycket hog (nastan 4 av 5).

Samma resultat framkommer i vad géller studenternas uppfattning om kursen var utmanande. Aven dar 7 studenter tyckte att kursen var
intellektuellt utmanande i hdg utstrackning och tre att det var i ganska hdg utstrackning.

| vad géller aterkoppling fran kursledaren, visar svaren att aterkopplingen uppskattades av samtliga studenter. Medelvarden har ar lagre an den
som uppnas i andra fragor. Detta tyder pa att denna aspekten kunde utvecklas.

Samtliga studenter tyckte att examinationen var relaterade till undervisningen. Den héga medelvarden indikerar att det finns en tydlig koppling
mellan larandemal, undervisning och examinationer.

Angéende studenternas larande, studenternas svar visar att studenter har avsatt tid for 1arande, forberedde sig infor féreldsningar och bidrog
aktivt i seminarier i ganska hog utstrackning. Nojda studenter kommenterade att det som bidrog till Iarande var: "undervisning, diskussioner,
texter, filmer. Toppen!", "Utmarkta férelasningar, engagerad larare, gruppdiskussioner", "Upplagget och Pawels entusiasm under
forelasningarna”. En annas student skrev att kursledaren var "véldigt pedagogisk och tydligt". Aven en av de mesta neutrala studenter skrev att
det som bidrog till Iarandet var "allt".

Den héga medelvéarde i vad galler intresse for kursfaltet visar att studenterna upplevde att kursen samt undervisningen uppmuntrade de till att
fordjupa sig i @mnet. Detta &r en mycket positiv aterkoppling!

Studenternas aterkoppling i fritt svar tyder att flera var mycket néjda med upplagget och férelasningarna. Nagon student uttryckte att fler
forelasningar och diskussioner skulle uppskatas. Nagon student féreslog att forlanga tiden, 18:00-20:30. Nagon annas student tyckte att fler
undervisningspass pa Zoom skulle vara obligatoriska.

Studenternas rekommendationer till framtida kursdeltagare uppmuntrar deltagarna att Iasa och delta i kursen. En student skrev: "Las kursen och
ifragasatt dina tidigare uppfattningar om yoga!"

| forklaringen till kursutvarderingen skrev nagra studenter att "Om man har intresse fér yoga ger denna kursen en ovardig bakgrundkunskap. Alla
yogalérare borde ga den". En annan skrev: "Jag ar mycket n6jd med kursen den var intressant, och jag fick manga nya perspektiv och intryck
kring yoga. Pawel ar mycket engagerad com férelasare och valdigt pedagogisk med en tydlig struktur och upplégg pa forelasningarna. "

Sammanlagt visar kursutvarderingen att kursen, i vad géller innehall, uppléagg, och examinationer uppskattades i hog utstrackning.
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