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Studieform: Campus

Kursdata
Antal besvarade kursvärderingsenkäter: 11

Antal förstagångsregistrerade på kurs[1]: 28

Förändringar som föreslogs vid föregående kurstillfälles kursanalys:
Utöka några inslag i kursen som refererar till kostfrågor för alla i samhället och inte bara specifikt för
idrott och prestation.

Vi har i årets kurs tagit hänsyn till detta som framkom vid förra årets kursanalys och utökat
föreläsningarna om detta.

PUBLICERAD KURSANALYS

Datum för publicering: 2021-04-22

Kursanalys har genomförts och publicerats av kursansvarig lärare.

Universitetets utvärderingsverktyg ägs innehållsligt av Universitetspedagogiska enheten och förvaltas av
Systemgruppen för utbildningsadministration.

Kost- och näringslära, 7.5 hp (IDGB16)
Kursansvarig: Pernilla Hedström





Analys baserad på kursvärdering, inklusive de fritextsvar som lämnats. Har ytterligare underlag
inhämtats på ett annat sätt analyseras även detta här. Om kursen samläses mellan olika program
bör eventuella effekter av detta kommenteras.

Sammanfattningsvis efterfrågas med lärarleddtid och undervisningstid. Studenterna efterfrågar också mer
gruppdiskussioner, men också att vi lärare "sitter med" i alla seminariegrupper och lyssnar av alla studenter
mer ingående. Uppgifterna i kursen har uppfattats som givande med en bra progression. Mer läshänvisningar
önskas till nästa år då det är mycket djupgående litteratur. Som helhet verkar det ändå som att de flesta är
nöjda med kursen och dess innehåll.

Denna sammanfattning bygger delvis på den webbenkät studenterna har fått, men också på en kursnalys
som gjordes i grupp. 

Förslag till förändringar inför nästa kurstillfälle.

Försöka få in mer undervisningstid, och fler gruppdiskussioner, samt ge studenterna några läshänvisningar i
den bok som är mest fördjupad.

1. Antal ffg-registrerade på kurs:
Förstagångsregistrering = den studerande registrerar sig för första gången på en kurs.


