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Introduktion till kognitiv beteendeterapi, 7.5 hp (PSGA52)
Kursansvarig: Malin Anclair





Analys baserad på kursvärdering, inklusive de fritextsvar som lämnats. Har ytterligare underlag inhämtats på ett
annat sätt analyseras även detta här. Om kursen samläses mellan olika program bör eventuella effekter av detta
kommenteras.

Många studenter önskar få praktiska färdigheter till att använda KBT metoder i sitt arbete. Detta blir ett problem då kursen
endast omfatta 7,5 hp och syftet är att endast ge en introduktion till KBT och inte ge praktiska färdigheter för att kunna
behandla ev patienter.
Flera önskade just dessa typer av färdigheter men för att få sådana bör en grundläggande psykoterapeututbildning läsas
motsvarande 45 hp för att på ett patentsöker sätt kunna utföra mer behandlingsinriktade interventioner.

Förslag till förändringar inför nästa kurstillfälle.

Utifrån ovanstående analys. Ge en kurs som heter Motiverande samtal där fokus verkligen kan ligga på att ge färdigheter
för förändringsarbete inom ramen för 7,5 hp.

1. Antal ffg-registrerade på kurs:
Förstagångsregistrering = den studerande registrerar sig för första gången på en kurs.


