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Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Socialt arbete

Kursplan

Sociala insatser och arbetsmetoder for barn, vuxenliv
och familj

Kurskod: SMG4T2
Kursens Sociala insatser och arbetsmetoder for barn, vuxenliv
benamning: och familj

Social Interventions and Practice Methods for Children,
Adults and Families

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
SAA (Socialt arbete)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten féor humaniora och samhallsvetenskap 2023-09-25 och
galler fran varterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behoérighetskrav
60 hp fran termin 1 och 2, samt 15 hp fran termin 3 inom socionomprogrammet.
Motsvarande bedémning kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

1. analysera och vardera systemteoretiska utgangspunkter i relation till sociala insatser
riktade mot individ och familj,

2. tillampa psykologiska och socialpsykologiska teorier och begrepp for att resonera kring
utformning av socialt stédjande och férandringsinriktade insatser pa individ- och gruppniva,



3. redogora for olika former av psykosociala interventioner och dess mojliga
tilldmpningsomraden utifran forutsattningar pa individ-, familj- och gruppniva,

4. planera genomférande av sociala insatser utifran ett professionellt férhallningssatt med
beaktande av ett kunskapsbaserat socialt arbete och

5. reflektera dver betydelsen av samverkan i socialt arbete med beaktande av konsekvenser
for de manniskor som berérs.

Innehall

| kursen férdjupas kunskaper om teoretiska perspektiv och arbetsmetoder i socialt arbete
som syftar till socialt stéd, social omsorg och socialt férandringsarbete riktat mot individer,
familjer och grupper med malgruppsspecifika férutsattningar. En bredd av sociala
interventionsformer med olika syften, riktade mot olika faser i livsloppet belyses och
metoders teoretiska grunder jamfors och diskuteras. Det systemteoretiska tankandets
betydelse for utformning av socialt stdd och forandringsarbete med individer och familjer
bearbetas, fran en generell forstaelse till mera specifika arbetsmetoder sa som exempelvis
natverksarbete och samverkansmodeller for samordning av stéd med andra
yrkesverksamma. | kursen lyfts och behandlas psykologiska och socialpsykologiska teorier av
betydelse for praktiskt socialt arbete med individer och grupper. Studenten évar sin formaga
att tillampa teoretiska resonemang som utgangspunkt for professionella 6vervaganden i
genomfdrande av sociala insatser, kombinationer av insatser och val av handlingsstrategier.
Betydelsen av kunskapsbaserat socialt arbete bearbetas i relation till olika arbetsmetoder
och yrkesroller inom det sociala arbetsfaltet med beaktande av praktikens forutsattningar
och villkor.

Kursens undervisningsformer bestar av férelasningar, gastforeldsare, bearbetning av
fallstudier, lararledda 6évningar samt seminarium.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Larandemal 1-4 examineras dels genom aktivt deltagande i obligatoriska lararledda
ovningar, dels genom en individuell skriftlig hemtentamen.

Larandemal 5 examineras genom seminarium.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.






