Dnr: SMA702/20262

Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap
Socialt arbete

Kursplan

Aldrande och aldres livsvillkor ur ett valfardsperspektiv

Kurskod: SMA702

Kursens benamning: Aldrande och aldres livsvillkor ur ett valfardsperspektiv
Ageing and Older Adults Living Conditions from a Welfare Perspective

Hogskolepodng: 7.5

Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav
férdjupning: (ALN)

Huvudomrade:

SAA (Socialt arbete)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fé6r humaniora och samhallsvetenskap 2026-02-16 och galler fran hostterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

150 hp inom Socionomprogrammet (SGGEN), eller

Socionomexamen/Socialomsorgsexamen, eller

Kandidatexamen i social omsorgsvetenskap/socialt arbete.

Dessutom antingen gymnasiets Svenska 3, Engelska 6 eller gymnasiets Svenska niva 3, Engelska niva 2.
Motsvarandebeddmning kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. identifiera och diskutera aldrandet ur halso- och livsloppsperspektiv,

2. problematisera férestaliningar, normer och attityder kring alder och dldrande relaterat till intersektionella och
samhalleliga perspektiv,

3. reflektera 6ver aldres levnadsvillkor, utsatthet och stédbehov i relation till livskvalitet och livssituation,

4. kritiskt granska och vardera social omsorg med aldre utifrdn socialgerontologiska teorier,

5. tillampa aldreomsorgens vardegrund och etiska principer relaterat till professionellt bemétande, férhaliningssatt och
arbetsmetoder,

6. illustrera och diskutera samverkan inom vard och dldreomsorg utifran fordjupad férstaelse for olika aktdrers
ansvarsomraden och kunskapsfalt, samt

7. identifiera behov samt féresla och motivera behov av férandrings- och utvecklingsarbete inom professionellt socialt
arbete med aldre.

Innehall

Kursens 6vergripande syfte ar att férdjupa kunskaper om aldrande och aldre manniskors livsvillkor i dagens samhalle
med utgangspunkt i halso- och livsloppsperspektiv och socialgerontologiska teorier. Kursen ska starka studentens
kompetens att reflektera éver &ldres livskvalitet, utsatthet och stédbehov samt férsta samverkan mellan olika aktérer
inom vard och omsorg. Kursen tranar studenten i att identifiera och motivera behov av férandrings- och
utvecklingsarbete inom socialt arbete med aldre.

Kursen belyser hur biologiska, psykologiska och sociala férandringar samspelar éver tid och paverkar aldre personers
vardagsliv. Kursen problematiserar férestéliningar, normer och attityder kring alder och &ldrande i relation till
intersektionella faktorer sdsom kon, klass och sexualitet och hur dessa paverkar livsvillkoren.

Aldreomsorgens vardegrund och etiska principer bearbetas i relation till professionellt bemétande, férhaliningssatt och



arbetsmetoder, inklusive frégor om autonomi, delaktighet och jamlikhet. Samverkan mellan dldreomsorg, halso- och
sjukvard, narsamhalle, sociala natverk och anhériga, och hur samarbetsprocesser och ansvarsfordelning paverkar
diskuteras. Slutligen férvantas studenten identifiera ett utvecklingsomrade och féresla ett férandringsarbete inom
socialt arbete med &ldre, med fokus pa innovation, kvalitetsférbattring och hur verksamheter inom social omsorg kan
utvecklas for att battre mota aldres behov i ett foranderligt samhalle.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Larandemal 1-4 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift som seminariebehandlas.
Larandemal 1-6 examineras genom individuella skriftliga inlamningsuppgifter.

Larandemal 3-7 examineras genom en hemtentamen som seminariebehandlas.

Examinator kan bestdmma att en student som ligger néra grénsen for godkant betyg far utféra en komplettering for
att na upp till betyget godkand pa enskild examination. Om kompletteringsmajlighet ges ska studenterna skriftligen
informeras om detta senast vid kursstart. Examinator ska infér kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pa
vilket eller vilka satt kompletteringen far utféras.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att |ta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler fér utbildning pa& grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



