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Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2026-03-12 och galler fran hostterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. forklara grundlaggande begrepp och terminologi inom suicidologi samt tilldampa dessa for att tolka skademonster for
suicid och suicidférsok som underlag for suicidprevention,

2. redogéra for strukturen pa det suicidpreventiva arbetet i Sverige samt ge exempel pa suicidpreventiva
interventioner, bade férebyggande och efter ett suicidférsok,

3. beskriva och tillampa centrala férklaringsmodeller relevanta for suicidprevention ur biologiska, psykologiska, sociala
och kulturella perspektiv,

4. strukturera, genomfdra och leda professionella samtal med stdd i teori och samtalsmetodik fér att pa ett empatiskt
satt stalla frdgor om suicidala tankar, beteenden, risk- och skyddsfaktorer,

5. uppratta en sakerhetsplan for hantering av suicidforsok samt reflektera éver betydelsen av professionellt
bemodtande, etiska dvervaganden och egna attityder i arbete med suicidprevention.

Innehall

Detta ar en grundkurs med fokus pa suicidprevention, férankrad i suicidologins kunskapsfalt. Faltet ar
tvarvetenskapligt och kombinerar bland annat psykologi, psykiatri, sociologi, folkhalsovetenskap och kriminologi.
Syftet med suicidologi &r alltid att férstad och férebygga suicid genom kunskaps- och erfarenhetsbaserad prevention
samt att minska lidande.

Kursen ger en bred introduktion och omfattar beskrivning och definition av centrala begrepp, terminologi inom
omradet samt en 6versikt dver statistik om suicid och suicidférsék som anvands som kunskapsunderlag i
suicidprevention. Vidare behandlas olika forklaringsmodeller relevanta for suicidprevention, dar biologiska,
psykologiska, sociala och kulturella perspektiv integreras for att ge en fordjupad forstaelse av komplexa
orsakssamband. Kursen belyser ocksa betydelsen av att motverka stigmatisering och hur professionellas attityder kan
paverka exempelvis suicidrisk och bemétande av hjalpsokande och méjligheter till prevention.

Ett centralt moment &r kommunikation och samtalsfardigheter, dar studenterna lar sig hur man pé ett tryggt och
empatiskt satt fragar om suicidala tankar, beteenden och riskfaktorer samt hur sddana samtal kan bidra till att starka
individens copingstrategier. Kursen tar dven upp exempel pa samarbete mellan olika aktérer och pa olika nivder och
belyser hur samverkan kan bidra till effektiv suicidprevention. Vidare behandlas olika typer av interventioner som kan



minska suicidrisk, bdde innan och efter sjalvmordsférsdk, liksom principer fér postvention, vilket innefattar
efterlevandestdd till personer och familjer som férlorat nagon i suicid. Som exempel pa evidensbaserade eller
evidensstodda arbetssatt behandlas korta insatser och uppféljning efter akut kontakt, sdsom sakerhetsplanering och
"caring contacts".

Slutligen behandlas juridiska aspekter sdsom medicinsk sekretess, regelverk kring tvdngsvard samt frdgor om ansvar
nar tredje part paverkas vid hot om suicid.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Larandemal 1, 2 och 3 examineras genom individuella skriftliga inlamningsuppgifter som seminariebehandlas samt
genom skriftlig diskussion i grupp.

Larandemal 4 och 5 examineras muntligt och skriftligt genom aktivt deltagande i olika typer av fardighetstraning.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att lata studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppfdljning av maluppfyllelse och férutsattningar foér larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



