Dnr: REGYOG/20202

Fakulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap
Religionsvetenskap

Kursplan

Modern yoga: religion, kropp och halsa

Kurskod: REGYOG

Kursens benamning: Modern yoga: religion, kropp och héalsa
Modern yoga: religion, body and health

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala férkunskapskrav (G1N)

Huvudomrade:

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2020-05-04 och géller fran
hdstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. redogora for de historiska, kulturella och politiska kontexter i vilken den moderna yogan uppstatt,
2. redogoéra for de filosofiska och religiésa grunderna hos den moderna yogan,

3. identifiera olika utvecklingstrender i den moderna yogan och

4. reflektera éver den moderna yogans relation till samtida halso- och kroppspraktiker.

Innehall

Kursen behandlar den moderna yogans historiska utveckling fran 1800-talet till var samtid utifran ett
kulturellt perspektiv, dar bade 6sterlandska och vasterlandska influenser lyfts fram. Under kursen
belyses filosofiska och religidsa drag i den moderna yogan, och dessa relateras bade till sina historiska
former och till samtida utvecklingar. Kursen stimulerar till reflektioner éver hur yogans kroppspraktik



kommit att integreras och anvéndas inom friskvard, samt hélso- och sjukvardssektorn.

Kursen bestar av férelasningar och obligatoriska seminarier dar kursens huvudinnehall samt digitalt
kursmaterial analyseras och muntligt diskuteras tillsammans med kursledaren och kurskamrater.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens mal examineras genom obligatoriska seminarier med muntliga diskussioner och en individuell
skriftlig hemtentamen.

Om studenten vid den skriftliga hemtentamen ligger néra gréansen for ett godkant betyg kan examinator
bestdmma att studenten far utféra en komplettering for att na upp till betyget godkant. Student som
Onskar komplettera hemtentamen ska erbjudas skriftlig tillaggsuppgift som ska I[dmnas in till examinator
fér bedémning 5 dagar efter utlAamnandet till studenten.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséttning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att l1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkant (VG), Godkant (G) och Underkant (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



