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Kursplan
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Kurskod: REGUPP
Kursens
benämning:

Religiösa och andra exceptionella upplevelser: teorier,
typer och funktioner
Religious and Other Anomalous Experiences: Theories,
Types, and Functions

Högskolepoäng: 7.5
Utbildningsnivå: Grundnivå
Successiv
fördjupning:

Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er på grundnivå som
förkunskapskrav (G2F)

Huvudområde:
RKA (Religionsvetenskap/kunskap)

Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för humaniora och samhällsvetenskap 2025-09-15 och
gäller från vårterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Minst 60 hp varav lägst 30 hp på G1F-nivå eller högre. 

Motsvarandebedömning kan göras.

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
1. redogöra för grundläggande religionspsykologiska och religionsfilosofiska begrepp kring
religiösa och andra typer av exceptionella upplevelser,
2. identifiera olika typer av religiösa och andra exceptionella upplevelser, deras särdrag, och



utmaningar de ställer till särskilda världsbilder och livshållningar,
3. redogöra för olika vetenskapliga förklaringsteorier om religiösa och andra exceptionella
upplevelser,
4. förklara hur kontexten och tolkningsprocessen påverkar utformningen av religiösa och
andra exceptionella upplevelser samt hur de relateras till psykisk hälsa och
5. tillämpa teoribildning om religiösa och andra exceptionella upplevelser på konkreta
samtida exempel.

Innehåll
Kursen behandlar religiösa och andra typer av exceptionella upplevelser (anomalous
experiences) såsom mystiska, psykedeliska, paranormala, utanför kroppen och nära-döden
upplevelser utifrån religionspsykologiskt och religionsfilosofiskt perspektiv. Med hjälp av ett
flertal samtida exempel, utvalda från olika religiösa och icke-religiösa miljöer, presenterar
kursen flera typer av exceptionella upplevelser samt diskuterar sättet på vilket deras kontext
och tolkningsprocess påverkar dess utformning. Vidare diskuteras upplevelsernas relation till
psykisk hälsa. Särskild uppmärksamhet läggs vid att analysera religiösa upplevelser
kopplade till Sydasiatiska religioner, såsom hinduism och buddhism. Kursen introducerar
flera vetenskapliga teorier kring religiösa och andra typer av exceptionella upplevelser,
diskuterar återkommande konsekvenser som dessa livsförändrande upplevelser har för dem
som upplever dem, och ger exempel på utmaningar de ställer till några särskilda världsbilder
och livshållningar.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Lärandemål 1-5 examineras genom skriftliga individuella inlämningsuppgifter som
seminariebehandlas.

Om studenten vid de skriftliga inlämningsuppgifterna ligger nära gränsen för ett godkänt
betyg kan examinator bestämma att studenten får utföra en komplettering för att uppnå ett
godkänd betyg. Examinator ska inför kompletteringen tydligt klargöra inom vilken tid och på
vilka sätt kompletteringen får utföras.

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänt (VG), Godkänt (G) och Underkänt (U).

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.


