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Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Religionsvetenskap

Kursplan

Religiosa och andra exceptionella upplevelser:
teorier, typer och funktioner

Kurskod: REGUPP
Kursens Religiosa och andra exceptionella upplevelser: teorier,
benamning: typer och funktioner

Religious and Other Anomalous Experiences: Theories,
Types, and Functions

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
RKA (Religionsvetenskap/kunskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-09-15 och
galler fran varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behoérighetskrav
Minst 60 hp varav lagst 30 hp pa G1F-niva eller hogre.

Motsvarandebeddmning kan goéras.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. redogodra for grundlaggande religionspsykologiska och religionsfilosofiska begrepp kring
religiésa och andra typer av exceptionella upplevelser,

2. identifiera olika typer av religidsa och andra exceptionella upplevelser, deras sardrag, och



utmaningar de staller till sarskilda varldsbilder och livshallningar,

3. redogora for olika vetenskapliga forklaringsteorier om religiésa och andra exceptionella
upplevelser,

4. forklara hur kontexten och tolkningsprocessen paverkar utformningen av religiésa och
andra exceptionella upplevelser samt hur de relateras till psykisk halsa och

5. tilldmpa teoribildning om religidsa och andra exceptionella upplevelser pa konkreta
samtida exempel.

Innehall

Kursen behandlar religidésa och andra typer av exceptionella upplevelser (anomalous
experiences) sdsom mystiska, psykedeliska, paranormala, utanfér kroppen och nara-déden
upplevelser utifran religionspsykologiskt och religionsfilosofiskt perspektiv. Med hjalp av ett
flertal samtida exempel, utvalda fran olika religiésa och icke-religiésa miljéer, presenterar
kursen flera typer av exceptionella upplevelser samt diskuterar sattet pa vilket deras kontext
och tolkningsprocess paverkar dess utformning. Vidare diskuteras upplevelsernas relation till
psykisk halsa. Sarskild uppmarksamhet laggs vid att analysera religidsa upplevelser
kopplade till Sydasiatiska religioner, sdsom hinduism och buddhism. Kursen introducerar
flera vetenskapliga teorier kring religidsa och andra typer av exceptionella upplevelser,
diskuterar dterkommande konsekvenser som dessa livsférandrande upplevelser har for dem
som upplever dem, och ger exempel pa utmaningar de staller till ndgra sarskilda varldsbilder
och livshallningar.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Larandemal 1-5 examineras genom skriftliga individuella inlamningsuppgifter som
seminariebehandlas.

Om studenten vid de skriftliga inlamningsuppagifterna ligger nara gransen for ett godkant
betyg kan examinator bestdmma att studenten far utféra en komplettering for att uppna ett
godkand betyg. Examinator ska infor kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pa
vilka satt kompletteringen far utféras.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkant (VG), Godkant (G) och Underkant (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



