Dnr: REGKY0/20212

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Religionsvetenskap

Kursplan

Klassisk yoga: kropp, sjal och befrielse

Kurskod: REGKYO

Kursens Klassisk yoga: kropp, sjal och befrielse
benamning: Classic Yoga: Body, Self and Liberation
Hogskolepoang: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
fordjupning: (G1IN)

Huvudomrade:

RKA (Religionsvetenskap/kunskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2021-02-23 och
galler frdn hostterminen 2021 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behérighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. redogdra for de historiska, kulturella och religiésa kontexter i vilka den klassiska yogan
uppstatt och utvecklats i Sydasien,

2. redogora for olika klassiska definitioner av yoga, dess delar och huvudformer,

3. redogora for de filosofiska, religidsa och terapeutiska grunderna hos den klassiska yogan
samt dess installning till kroppen,

4. identifiera asketiska och tantriska huvudutvecklingstrender i den klassiska yogan och

5. reflektera déver yogans historiebruk i den samtida transnationella kontexten.



Innehall

Kursen behandlar den klassiska yogans historiska utvecklingar fran 300- till 1600-talet
utifran ett religionshistoriskt perspektiv, dar sydasiatisk sociokulturell och religiés bakgrund
och dess paverkan pa yogans olika framstallningar lyfts fram. Under kursen presenteras de
grundlaggande klassiska definitionerna av yoga och dess delar. Religidsa, filosofiska och
terapeutiska drag i den klassiska yogan belyses, och dessa relateras till yogans tantriska och
icke tantriska former. Genom en 6versikt av yogans sydasiatiska historia bidrar kursen aven
till att kritiskt reflektera 6ver dess historiebruk som praglar den samtida transnationella
yoga-rorelsen.

Kursens undervisningsformer bestar av forelasningar och obligatoriska seminarier dar
kursens huvudinnehall samt digitala kursmaterial analyseras och diskuteras tillsammans
med kursledare och studenter.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Larandemal 1-4 examineras genom skriftliga individuella inlamningsuppgifter.
Larandemal 5 examineras muntligt vid seminarier.

Om studenten vid de skriftliga inldamningsuppgifterna ligger nara gransen for ett godkant
betyg kan examinator bestdmma att studenten far utféra en komplettering for att uppna ett
godkant betyg. Examinator ska infor kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pa
vilket eller vilka satt kompletteringen far utforas.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkant (VG), Godkant (G) och Underkant (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



