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Beslut om inrättande av kursen
Kursplanen är fastställd av Fakultetsnämnden vid Fakulteten för humaniora och samhällsvetenskap, 2013-03-05
och gäller från höstterminen 2013 vid Karlstads universitet.

Kurskod: PSGA38
Psykologi - grunder, 30.0 hp
(Psychology - Foundations, 30.0 ECTS Credits)
Utbildningsnivå: grundnivå
Successiv fördjupning: G1N (Grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav)

Undervisningsspråk
Svenska

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet

Huvudområde
PSA (Psykologi)

Lärandemål

Kursen omfattar fyra delkurser.

Delkurs 1 - Introduktion till psykologi (7,5 hp)
Efter avslutad kurs skall studenten kunna
- beskriva och förklara psykologins vetenskapshistoriska och vetenskapsfilosofiska utveckling,
- redogöra för centrala teorier och perspektiv inom psykologin,
- beskriva och förklara centrala teorier om och perspektiv på psykisk ohälsa,
- redogöra för olika psykiska funktionsnedsättningar och behandlingsformer,
- individuellt bearbeta mindre, kvantitativa datamängder med hjälp av deskriptiv statistik och presentera
resultatet i skriftlig form,
- i gruppsamarbete utföra en undersökning med hjälp av en specifik forskningsmetod utifrån vetenskapliga
kriterier,
- i gruppsamarbete producera en skriftlig rapport om undersökningen som följer manualen för rapportskrivning
och
- individuellt redogöra för centrala forskningsmetodologiska och -etiska begrepp utifrån kurslitteratur och
koppla till den genomförda undersökningen i ett seminarium på ett vetenskapligt sätt.

Delkurs 2 - Biologisk och kognitiv psykologi (7,5 hp)
Efter avslutad kurs skall studenten kunna
- beskriva och förklara beteendets och mentala processers biologiska grund med utgångspunkt i fysiologi,
sensation och perception,
- beskriva och förklara inlärning, minne och tänkande,
- tillämpa kunskaperna från ovanstående två punkter på psykologiska fenomen,



- individuellt bearbeta större kvantitativa datamängder med hjälp av deskriptiv statistik och presentera resultatet
i skriftlig form,
- i gruppsamarbete utföra datoriserad informationssökning efter relevanta forskningsartiklar,
- i gruppsamarbete utföra en undersökning med hjälp av en specifik forskningsmetod utifrån vetenskapliga
kriterier,
- i gruppsamarbete producera en skriftlig rapport om undersökningen som följer manualen för rapportskrivning
och
- individuellt förklara centrala forskningsmetodologiska och -etiska begrepp utifrån kurslitteratur och koppla till
den genomförda undersökningen i ett seminarium på ett vetenskapligt sätt.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi (7,5 hp)
Efter avslutad kurs skall studenten kunna
- beskriva och förklara utvecklingsmässiga förändringar i beteenden och mentala processer i ett livsperspektiv,
- urskilja hur individens utveckling är beroende av olika samhälleliga förhållanden,
- identifiera relevant forskning inom området utvecklingspsykologi,
- problematisera utvecklingspsykologiska teorier och metoder,
- individuellt bearbeta och analysera kvantitativ data med hjälp av deskriptiv och elementär, inferensstatistik,
presentera resultatet i skriftlig form samt dra grundläggande slutsatser utifrån resultatet,
- i gruppsamarbete utföra en undersökning med hjälp av en specifik forskningsmetod utifrån vetenskapliga
kriterier,
- i gruppsamarbete producera en skriftlig rapport om undersökningen som följer manualen för rapportskrivning,
- i gruppsamarbete beskriva undersökningens teoretiska grund utifrån självvalda forskningsartiklar samt
tillämpa referenshantering och källhänvisning enligt psykologins traditioner och
- individuellt analysera och förklara centrala forskningsmetodologiska och -etiska begrepp utifrån kurslitteratur
och koppla till den genomförda undersökningen i ett seminarium på ett vetenskapligt sätt.

Delkurs 4 - Social- och gruppsykologi (7,5 hp)
Efter avslutad kurs skall studenten kunna
- beskriva, förklara och värdera centrala teorier om socialt tänkande, social påverkan och om sociala relationer,
- integrera teorier för att komma fram till förståeliga och mångsidiga förklaringar som rör individuella och
kollektiva likheter och skillnader inom olika sociala kontexter,
- identifiera relevant forskning inom området socialpsykologi,
- tillämpa kursens innehåll i såväl officiella som mer vardagliga sociala scenarier, där personliga mål och
samhälleliga behov möts,
- individuellt bearbeta och analysera kvantitativ data med hjälp av deskriptiv och elementär inferensstatistik,
presentera resultatet i skriftlig form samt dra grundläggande slutsatser utifrån resultatet,
- individuellt förklara de teoretiska grundprinciperna för deskriptiv statistik och elementär inferensstatistik,
- individuellt förklara hur vetenskapliga studier med olika forskningsmetoder kan genomföras och vilka
möjligheter och begränsningar som finns i respektive metod och
- individuellt analysera och förklara centrala etiska begrepp och aspekter.

Kursens huvudsakliga innehåll

Delkurs 1 - Introduktion till psykologi (7,5 hp)
Delkursen innehåller moment där en introduktion av psykologins historiska utveckling till en modern vetenskap
presenteras med utgångspunkt i centrala begrepp, teorier och perspektiv. Utöver det ingår moment där
vetenskapsteori, forskningsmetoder och -etik knyten till delkursens huvudområde presenteras och tillämpas.
Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar, grupparbeten, gruppredovisningar, undervisnings- och
laborationsförberedande uppgifter, grupphandledning och seminarier.

Delkurs 2 - Biologisk och kognitiv psykologi (7,5 hp)
Delkursen innehåller moment där biologisk och kognitiv psykologi presenteras med utgångspunkt i centrala
begrepp, teorier och perspektiv. Utöver det ingår moment där vetenskapsteori, forskningsmetoder och -etik
knyten till delkursens huvudområde presenteras och tillämpas. Undervisningen sker i huvudsak genom
föreläsningar, grupparbeten, gruppredovisningar, undervisnings- och laborationsförberedande uppgifter,
grupphandledning och seminarier.



Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi (7,5 hp)
Delkursen innehåller moment där utvecklingspsykologi presenteras med utgångspunkt i centrala begrepp,
teorier och perspektiv. Utveckling under barn- och ungdomsåren samt vuxenlivets utvecklingsfaser presenteras.
Utöver det ingår moment där vetenskapsteori, forskningsmetoder och -etik knyten till delkursens huvudområde
presenteras och tillämpas. Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar, grupparbeten,
gruppredovisningar, undervisnings- och laborationsförberedande uppgifter, grupphandledning och seminarier.

Delkurs 4 � Social- och gruppsykologi (7,5 hp)
Delkursen innehåller moment där social- och gruppsykologi presenteras med utgångspunkt i centrala begrepp,
teorier och perspektiv. Utöver det ingår moment där vetenskapsteori, forskningsmetoder och -etik knyten till
delkursens huvudområde presenteras och tillämpas. Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar,
grupparbeten, gruppredovisningar, undervisningsförberedande uppgifter, grupphandledning och seminarier.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Se separat dokument.

Examination

Kursen omfattar fyra delkurser.

Delkurs ett till tre examineras var och en genom en individuell skriftlig tentamen samt en obligatorisk
laborationsrapport med tillhörande obligatoriskt muntligt seminarium. Delkurs fyra examineras genom en
individuell skriftlig tentamen. På alla fyra delkurserna förekommer dessutom obligatoriska grupparbeten,
gruppredovisningar och undervisnings- eller laborationsförberedande uppgifter.

Närvaro vid laborationer, seminarier, gruppresentationer och gruppövningar är obligatorisk. Härtill tillkommer
obligatorisk närvaro vid forskningsföreläsningar som ingår i respektive delkurs. Eventuella krav på ytterligare
obligatorisk närvaro framgår av kursplan, schema eller annan information inför delkurs.

Betyg

Kursen bedöms med någon av betygsgraderna Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U). För att få
betyget Väl godkänd som slutbetyg krävs Väl godkänd på minst tre av de fyra delkurserna.

Kvalitetsuppföljning

Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i kursen. Dess
främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter är ett av underlagen för
granskningen, och inhämtas med hjälp av skriftlig kursvärdering och/eller kursvärderingsdiskussioner.
Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis

Kursbevis erhålls på begäran av studenten.

Övrigt

Studenter som påbörjat en utbildning enligt den studieordning som började gälla 1993-07-01 skall fullfölja sina
studier enligt den utbildningsplan de är antagna till.

Om de vid studiernas slut vill få ut ett kursbevis eller examensbevis enligt den nya studieordningen, som trädde
i kraft 2007-07-01, skall de prövas mot de kriterier som karaktäriserar denna studieordning.

Regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anställdas skyldigheter och rättigheter.
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