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Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststilld av Fakulteten for humaniora och samhillsvetenskap 2018-03-07 och giller
fran hostterminen 2018 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundliggande behorighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

- redogora for grundliggande begrepp inom transpersonell psykologi,

- redogora for den transpersonella psykologins historia samt dess forgrundsgestalter och deras
forskning,

- beskriva karakteristiska drag for fordndrade medvetandetillstind samt metoder for hur sidana
tillstand kan induceras, behandlas, respektive nyttjas i ett kliniskt sammanhang samt inom
psykoterapin,

- beskriva nagra likheter och skillnader mellan visterlandsk och dsterlindsk kunskapssyn och
virldsbild samt mellan trosuppfattningar hos naturfolk och virldsreligionerna,

- beskriva hur begreppet andlighet kan ta sig uttryck inom visterldndsk privatreligiositet och New
Age,

- pa grundldggande niva beskriva de kliniska tillstanden psykos och andlig kris samt hur de kan
behandlas och

- reflektera 6ver egna upplevelser utifran ett transpersonellt perspektiv.

Innehall

Transpersonell psykologi 4r en gren av den moderna psykologin, som vixt fram under de senaste ca 40
aren. Inom transpersonell psykologi studeras bland annat upplevelser som stréicker sig bortom det
personliga plan som traditionell psykologi dgnar sig at. Aspekter som andlighet, fordndrade
medvetandetillstdnd och personlig utveckling dr centrala inom transpersonell psykologi. Den
transpersonella psykologin forsoker integrera dsterlindsk kunskapstradition med visterlandsk
vetenskapssyn.



Kursens syfte ar att skapa intresse for 6kad reflektion kring ménniskans psykologiska potential och
utveckling. Kursen vénder sig till alla personer med intresse for transpersonell psykologi.

Kursen inleds med en 6versikt av den transpersonella psykologins historia och dess forgrundsgestalter.
Direfter behandlas férindrade medvetandetillstand och hur sddana kan induceras eller uppsta, bade ur
ett historiskt perspektiv och i en nutida kontext. Bade positiva och negativa aspekter av sadana
tillstand beskrivs. Begreppet spiritual emergency forklaras. Inom ramen for kursen fokuseras pa savil
osterldandsk och visterlandsk kunskapssyn, liksom traditioner bland naturfolk i relation till trender och
foreteelser i samhallet.

Den transpersonella psykologins tillimpning och metoder inom psykoterapi och klinisk praktik
behandlas ocksa Gversiktligt.

Praktiska moment ingar som vningar.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursens mal examineras dels genom ett obligatoriskt seminarium dir en uppgift redovisas i grupp,
dels genom en skriftlig hemtentamen som baseras pa reflektioner utifran kursens innehall i relation till
egna dagboksanteckningar som fors under kursens gang

Betyg
Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkind (U)

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt
Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstélldas skyldigheter och réttigheter.
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