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Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för humaniora och samhällsvetenskap 2025-03-06 och
gäller från höstterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet

Lärandemål
Delkurs 1 - Introduktion till psykologi 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
1. beskriva och förklara psykologins vetenskapshistoriska och vetenskapsfilosofiska
utveckling till en modern vetenskap, 
2. beskriva och förklara centrala perspektiv inom psykologi, 
3. beskriva och förklara grundläggande psykologiska inlärningsprinciper och teorier inom
biologisk och kognitiv psykologi,
4. förklara psykologiska fenomen utifrån centrala begrepp och teorier inom biologisk och
kognitiv psykologi samt
5. beskriva och förklara centrala metodologiska begrepp samt tillämpa dem praktiskt.



Delkurs 2 - Välmående och personlighet 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
1. beskriva och förklara centrala begrepp för medvetande, emotion och motivation,
2. beskriva och förklara centrala begrepp för personlighet,
3. beskriva och förklara centrala begrepp för sexualitet och genus,
4. beskriva och förklara centrala begrepp för psykisk hälsa och ohälsa samt
behandlingsformer med hjälp av centrala begrepp och teorier inom psykologi samt
5. förklara och analysera psykologiska fenomen utifrån olika perspektiv på välmående och
personlighet.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna 
1. beskriva och förklara centrala utvecklingspsykologiska begrepp och teorier, 
2. förklara och analysera psykologiska fenomen i individens utveckling utifrån biologiska och
kognitiva förklaringsmodeller,
3. förklara och analysera hur sociala livsvillkor påverkar människans utveckling samt
4. beskriva och förklara centrala metodologiska begrepp samt tillämpa dem praktiskt.

Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
1. beskriva och förklara centrala begrepp och teorier inom socialpsykologi,
2. förklara och analysera psykologiska fenomen utifrån olika socialpsykologiska teorier,
3. förklara och analysera sociala situationer med hjälp av socialpsykologiska begrepp och
teorier samt
4. beskriva och förklara centrala metodologiska begrepp samt den vetenskapliga psykologins
möjligheter och begränsningar utifrån metodologiska och etiska aspekter.

Innehåll
Kursen omfattar fyra delkurser.

Delkurs 1 - Introduktion till psykologi 7,5 hp
Delkursens syfte är att ge en introduktion till psykologi som vetenskap samt biologisk och
kognitiv psykologi. Psykologins vetenskapshistoriska och vetenskapsfilosofiska utveckling till
en modern vetenskap presenteras med utgångspunkt i centrala begrepp, teorier och
perspektiv. Delkursen behandlar också grundläggande teorier om biologiska och kognitiva
aspekter av beteende, inlärning och betingning, sensation, perception, uppmärksamhet,
minne, språk och intelligens. Dessutom ingår moment där vetenskapsteori,
forskningsmetoder och forskningsetik knutna till delkursens huvudområde presenteras och
tillämpas.

Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar, praktiska övningar, redovisningar,
undervisningsförberedande uppgifter, handledning och seminarier, och bygger på att
studenten mellan undervisningstillfällena bedriver litteraturstudier på egen hand.

Delkurs 2 - Välmående och personlighet 7,5 hp
Delkursen behandlar centrala begrepp, teorier och perspektiv på medvetande, motivation,
emotion, personlighet, genus, stress, psykisk ohälsa, psykiska sjukdomar och störningar
samt behandlingar vid psykiska sjukdomar och besvär.

Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar, praktiska övningar, redovisningar,
undervisningsförberedande uppgifter, handledning och seminarier, och bygger på att
studenten mellan undervisningstillfällena bedriver litteraturstudier på egen hand.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp



Människans utveckling beskrivs i ett livsloppsperspektiv. Olika aspekter av utvecklingen, till
exempel kognition och emotion, beskrivs i relation till respektive utvecklingsfas. Samspelet
mellan biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer för utvecklingen belyses och
genusfrågor diskuteras. Dessutom ingår moment där vetenskapsteori, forskningsmetoder
och forskningsetik knutna till delkursens huvudområde presenteras och tillämpas.

Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar, praktiska övningar, redovisningar,
undervisningsförberedande uppgifter, handledning och seminarier, och bygger på att
studenten mellan undervisningstillfällena bedriver litteraturstudier på egen hand.

Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp
Socialpsykologi avser det psykologiska studiet av individers tankar, känslor och beteenden i
sociala sammanhang och delkursen ger verktyg för att förstå sociala fenomen som påverkar
vardagsliv. I delkursen behandlas exempelvis följande frågeställningar: Hur påverkas vi av
andra människors närvaro vid prestation? Hur påverkas vi av socialt inflytande, såsom
konformitet och lydnad? Hur formas och ändras våra attityder? Vad påverkar prosocialt
beteende? Varför attraheras vi av vissa människor, men inte av andra? 

Undervisningen sker i huvudsak genom föreläsningar, individuella arbeten, muntliga
presentationer i grupp och litteraturseminarier, och bygger på att studenten mellan
undervisningstillfällena aktivt bedriver litteraturstudier på egen hand.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Delkurs 1 - Introduktion till psykologi 7,5 hp
Lärandemål 1-3 och 5 examineras genom salstentamen.
Lärandemål 4 examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen som
seminariebehandlas.
Lärandemål 5 examineras även genom praktiska övningar och skriftliga inlämningsuppgifter i
grupp som presenteras och diskuteras vid seminarier. För bedömningen ska underlaget vara
sådant att individuella prestationer kan särskiljas. 

Delkurs 2 - Välmående och personlighet 7,5 hp
Lärandemål 1-4 examineras genom salstentamen.
Lärandemål 5 examineras genom individuell skriftlig hemtentamen som seminariebehandlas.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp
Lärandemål 1-3 examineras genom salstentamen.
Lärandemål 4 examineras genom praktiska övningar och skriftliga inlämningsuppgifter i
grupp som presenteras och diskuteras vid seminarier. För bedömningen ska underlaget vara
sådant att individuella prestationer kan särskiljas. 

Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp
Lärandemål 1-4 examineras individuellt genom skriftlig hemtentamen, skriftliga
inlämningsuppgifter som seminariebehandlas, samt genom muntliga presentationer.

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).



Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.


