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Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-03-06 och
galler frdn hostterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet

Larandemal

Delkurs 1 - Introduktion till psykologi 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva och forklara psykologins vetenskapshistoriska och vetenskapsfilosofiska
utveckling till en modern vetenskap,

2. beskriva och férklara centrala perspektiv inom psykologi,

3. beskriva och forklara grundlaggande psykologiska inlarningsprinciper och teorier inom
biologisk och kognitiv psykologi,

4. forklara psykologiska fenomen utifrdn centrala begrepp och teorier inom biologisk och
kognitiv psykologi samt

5. beskriva och férklara centrala metodologiska begrepp samt tilldmpa dem praktiskt.



Delkurs 2 - Valmaende och personlighet 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva och forklara centrala begrepp fér medvetande, emotion och motivation,

2. beskriva och férklara centrala begrepp for personlighet,

3. beskriva och férklara centrala begrepp for sexualitet och genus,

4. beskriva och forklara centrala begrepp for psykisk halsa och ohalsa samt
behandlingsformer med hjalp av centrala begrepp och teorier inom psykologi samt

5. forklara och analysera psykologiska fenomen utifran olika perspektiv pa valmaende och
personlighet.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva och forklara centrala utvecklingspsykologiska begrepp och teorier,

2. forklara och analysera psykologiska fenomen i individens utveckling utifran biologiska och
kognitiva forklaringsmodeller,

3. férklara och analysera hur sociala livsvillkor paverkar manniskans utveckling samt

4. beskriva och férklara centrala metodologiska begrepp samt tilldmpa dem praktiskt.

Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva och forklara centrala begrepp och teorier inom socialpsykologi,

2. férklara och analysera psykologiska fenomen utifran olika socialpsykologiska teorier,

3. forklara och analysera sociala situationer med hjalp av socialpsykologiska begrepp och
teorier samt

4. beskriva och forklara centrala metodologiska begrepp samt den vetenskapliga psykologins
mojligheter och begransningar utifran metodologiska och etiska aspekter.

Innehall
Kursen omfattar fyra delkurser.

Delkurs 1 - Introduktion till psykologi 7,5 hp

Delkursens syfte ar att ge en introduktion till psykologi som vetenskap samt biologisk och
kognitiv psykologi. Psykologins vetenskapshistoriska och vetenskapsfilosofiska utveckling till
en modern vetenskap presenteras med utgangspunkt i centrala begrepp, teorier och
perspektiv. Delkursen behandlar ocksa grundlaggande teorier om biologiska och kognitiva
aspekter av beteende, inlarning och betingning, sensation, perception, uppmarksamhet,
minne, sprak och intelligens. Dessutom ingar moment dar vetenskapsteori,
forskningsmetoder och forskningsetik knutna till delkursens huvudomrade presenteras och
tilldmpas.

Undervisningen sker i huvudsak genom férelasningar, praktiska évningar, redovisningar,
undervisningsférberedande uppgifter, handledning och seminarier, och bygger pa att
studenten mellan undervisningstillfallena bedriver litteraturstudier pa egen hand.

Delkurs 2 - Valmaende och personlighet 7,5 hp

Delkursen behandlar centrala begrepp, teorier och perspektiv pad medvetande, motivation,
emotion, personlighet, genus, stress, psykisk ohalsa, psykiska sjukdomar och stérningar
samt behandlingar vid psykiska sjukdomar och besvar.

Undervisningen sker i huvudsak genom fdrelasningar, praktiska dvningar, redovisningar,
undervisningsférberedande uppgifter, handledning och seminarier, och bygger pa att
studenten mellan undervisningstillfallena bedriver litteraturstudier pa egen hand.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp



Manniskans utveckling beskrivs i ett livsloppsperspektiv. Olika aspekter av utvecklingen, till
exempel kognition och emotion, beskrivs i relation till respektive utvecklingsfas. Samspelet
mellan biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer for utvecklingen belyses och
genusfragor diskuteras. Dessutom ingar moment dar vetenskapsteori, forskningsmetoder
och forskningsetik knutna till delkursens huvudomrade presenteras och tillampas.

Undervisningen sker i huvudsak genom férelasningar, praktiska évningar, redovisningar,
undervisningsférberedande uppgifter, handledning och seminarier, och bygger pa att
studenten mellan undervisningstillfallena bedriver litteraturstudier pa egen hand.

Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp

Socialpsykologi avser det psykologiska studiet av individers tankar, kdnslor och beteenden i
sociala sammanhang och delkursen ger verktyg for att férsta sociala fenomen som paverkar
vardagsliv. | delkursen behandlas exempelvis foljande fragestallningar: Hur paverkas vi av
andra manniskors narvaro vid prestation? Hur paverkas vi av socialt inflytande, sdsom
konformitet och lydnad? Hur formas och &ndras vara attityder? Vad paverkar prosocialt
beteende? Varfor attraheras vi av vissa manniskor, men inte av andra?

Undervisningen sker i huvudsak genom forelasningar, individuella arbeten, muntliga
presentationer i grupp och litteraturseminarier, och bygger pa att studenten mellan
undervisningstillfallena aktivt bedriver litteraturstudier pa egen hand.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1 - Introduktion till psykologi 7,5 hp

Larandemal 1-3 och 5 examineras genom salstentamen.

Larandemal 4 examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen som
seminariebehandlas.

Larandemal 5 examineras aven genom praktiska 6vningar och skriftliga inlamningsuppgifter i
grupp som presenteras och diskuteras vid seminarier. Fér beddomningen ska underlaget vara
sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Delkurs 2 - Valmaende och personlighet 7,5 hp
Larandemal 1-4 examineras genom salstentamen.
Larandemal 5 examineras genom individuell skriftlig hemtentamen som seminariebehandlas.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp

Larandemal 1-3 examineras genom salstentamen.

Larandemal 4 examineras genom praktiska évningar och skriftliga inlamningsuppgifter i
grupp som presenteras och diskuteras vid seminarier. Fér beddmningen ska underlaget vara
sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp
Larandemal 1-4 examineras individuellt genom skriftlig hemtentamen, skriftliga
inldamningsuppgifter som seminariebehandlas, samt genom muntliga presentationer.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).



Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



