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Kursplan

Verksamhetsforlagd utbildning samt
behandlingsmetoder

Kurskod: PSG060

Kursens Verksamhetsforlagd utbildning samt
benamning: behandlingsmetoder

Practical Placement and Therapy Methods
Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
PSA (Psykologi)

Beslut om faststadllande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten féor humaniora och samhallsvetenskap 2021-04-14 och
galler frdn varterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Godkand pa PSG010 Introduktion till psykologi och ménniskan i ett utvecklingsperspektiv 30
hp, PSG020 Biologisk psykologi, larande, motivation och lycka 30 hp, PSG030
Neuropsykologi, socialpsykologi samt prevention och halsa 30 hp, PSG040 Individ,
organisation och samhalle 30 hp samt genomgangen kurs PSG050 Psykologisk bedémning
och utredning avseende individen 30 hp dar delkurserna Juridik och etik for psykologer (4
hp), Klinisk psykologi | (6 hp) och Psykologisk utredning avseende individer (14 hp) ska vara
godkanda. Motsvarandebedémning kan goéras.

Larandemal



Delkurs 1 - Psykologiska behandlingsmetoder och principer (6 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogdra for och diskutera olika psykologiska behandlingsmetoder for barn respektive
vuxna vid psykisk ohalsa,

2. redogora for grundldggande begrepp och teorier inom kognitiv beteendeterapi och
psykodynamisk terapi,

3. redogora for och diskutera psykoterapeutiskt forhallningssatt samt klient-terapeut-
relationen inom kognitiv beteendeterapi respektive psykodynamisk terapi,

4. tillampa teoretiska kunskaper pa kliniska fallbeskrivningar och

5. granska och vardera olika terapeutiska skolbildningar.

Delkurs 2 - Psykologpraktik (20 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. inhamta, sammanstalla och beskriva relevant information kopplad till en
psykologbedémning,

2. identifiera och foresla 1amplig evidensbaserad insats kopplad till psykologbedémning,
3. identifiera psykologens roll, ansvar och uppdragsbeskrivning vid den aktuella
arbetsplatsen,

4. redogora for den aktuella arbetsplatsens uppdrag, arbetsmetoder, organisation,
samverkansparter och framtida utmaningar,

5. planera och genomféra evidensbaserad insats utifran bedémning samt utvérdera
insatsens kortsiktiga och 1dngsiktiga konsekvenser,

6. sammanfatta och aterféra saval muntlig som skriftlig information till klient, anhériga,
uppdragsgivare och kollegor,

7. samverka och arbeta i grupp med medarbetare inom och angransande till den aktuella
arbetsplatsen,

8. omsatta innehallet i erhdllen handledning i praktisk handling,

9. agera sjalvstandigt inom ramen fér handledd praktik,

10. dokumentera genomfoérd insats i enlighet med gallande lagar, férordningar och
yrkesetiska principer,

11. inta ett professionellt, hallbart, evidensbaserat och yrkesetiskt korrekt forhallningssatt i
relation till klienter, anhdriga, kollegor och samarbetsparter,

12. kritiskt vardera sina egna arbetsinsatser och identifiera behov av ytterligare kunskap for
fortsatt professionell utveckling och

13. utveckla sin sjalvkannedom och empatiska férmaga i méten med klienter, anhdériga,
kollegor och samarbetsparter.

Delkurs 3 - Teoretiska perspektiv pa praktiken (2 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva centrala teoretiska begrepp relaterade till praktikverksamhet,

2. redogora for teorier kopplade till en praktikplats uppdrag, arbetsmetoder, organisation,
samverkansparter och framtida utmaningar,

3. muntligt och skriftligt sammanfatta och aterféra teoretiska aspekter pa praktikens roll for
en students utveckling mot en profession och

4. identifiera sitt behov av att genom praktisk erfarenhet fortlépande utveckla sin
kompetens.

Delkurs 4 - Sjalvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser (2 hp)
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. reflektera och diskutera kring behandlingsteorier,

2. reflektera och diskutera kring erfarenheter fran psykologisk praktik,

3. reflektera och diskutera kring egen erfarenhet av professionsutveckling och

4. formulera en individuell utvecklingsplan.

Innehall



Kursen bestar av 4 delkurser.

Delkurs 1 - Psykologiska behandlingsmetoder och principer (6 hp)

Delkursens syfte ar att ge en allman orientering om grundlaggande begrepp, teorier och
forhallningssatt inom psykoterapi utifran vetenskapsteoretiska utgangspunkter for
psykoterapi, gemensamma faktorer (common factors) och psykoterapiforskning, med fokus
pa kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk terapi. Terapeutiska skolbildningar inom
kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk terapi diskuteras. Grundldggande terapeutiskt
forhallningssatt med sarskilt fokus pa klient- terapeutrelationen inom kognitiv
beteendeterapi och psykodynamisk terapi belyses. Orientering ges om olika metoder for
behandling vid psykiska stérningar hos barn och ungdomar samt evidenslaget pa omradet.

Delkurs 2 - Psykologpraktik (20 hp)

Delkursen utgérs av en sammanhangande praktikperiod vid en arbetsplats med psykologisk
yrkesverksamhet. Studenten handleds under praktiken av en yrkesverksam legitimerad
psykolog pa arbetsplatsen. Delkursen utgor en yrkespraktik, och studenten skall i samrad
med handledare och under handledning genomféra arbetsuppgifter som normalt aligger en
psykolog. Stor vikt l1aggs vid utvecklandet av studentens professionella forhallningssatt i
forhallande till klienter, anhériga, kollegor och samverkansparter. Centralt under delkursen
ar ocksa att studenten 6var upp sin formaga att integrera teori och praktik for att pa sa satt
utveckla ett hallbart och evidensbaserat forhallningssatt. Praktiken utformas sa brett som
mojligt utifrén praktikplatsens férutsattningar for att studenten ska fa erfarenhet av flera
psykologrelaterade uppgifter och arbetsomraden. | méjligaste man kommer flertalet faser i
psykologens arbete, sasom bedémning, atgard, insats, utvardering och avrapportering, att
tas upp och évas under praktiktiden. Inom ramen fér praktiken ingar ocksa att studenten
under handledning far samla in, bearbeta och pa ett adekvat och yrkesetiskt korrekt vis
dokumentera och aterrapportera information som ar relevant for psykologens
yrkesverksamhet.

Delkurs 3 - Teoretiska perspektiv pa praktiken (2 hp)

Genom delkursen tillagnar sig studenten en kompletterande teoretisk bild av praktikens
betydelse for utvecklandet och bibehallandet av en yrkeskompetens. Teoretiska perspektiv
pa att vara handledare och att arbeta under handledning tas upp. Evidensbegreppet belyses
ur ett praktikperspektiv.

Delkurs 4 - Sjalvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser (2 hp)

Delkursen baseras pa reflektioner kring psykologers professionella valmdjligheter. Studenten
reflekterar och diskuterar kring behandlingsteorier och erfarenheter av hur dessa omsatts i
praktiken. Diskussioner kring teman som behandlingsmodellers varde och relevans i olika
sammanhang kommer att foras. Individuella utvecklingsplaner kommer att produceras och
revideras utifran ny kunskap och erfarenhet och studenterna férvantas géra personliga
reflektioner kring den egna professionsutvecklingen.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1

Larandemal 1 - 5 examineras genom skriftlig gruppuppgift som seminariebehandlas.
Larandemal 1 - 3 och 5 examineras dven genom individuell skriftlig uppgift.

Delkurs 2

Larandemal 1, 2, 5 - 13 examineras genom godkand narvaro under praktiken och godkant
omddéme av praktikhandledaren vilket presenteras i tva separata praktikintyg (ett efter halva
praktiktiden och ett efter fullgjord praktiktid)



Larandemal 3, 4 och 6 examineras genom individuella skriftliga praktikrapporter som
presenteras muntligt pa obligatoriskt seminarium pa universitetet.

Antalet examinationstillfallen pa delkursen &r begransat till tva, det vill sdga student som
inte blir godkand forsta gangen ges efter begaran mojlighet att ga om kursen vid ytterligare
ett tillfalle.

Delkurs 3
Larandemal 1, 2, 3 och 4 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift som
presenteras och diskuteras pa ett obligatoriskt seminarium.

Delkurs 4

Larandemal 1 examineras genom gruppredovisning av behandlingsteorier.

Larandemal 1 och 2 examineras genom individuell presentation av de olika
behandlingsteorier som forekommer pa studentens verksamhetsférlagda utbildningsplats.
Larandemal 2, 3 och 4 examineras genom skriftlig inlamning av en individuell
utvecklingsplan samt aktivt individuellt deltagande i tillhérande seminarium.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Praktikperioden innebar ofta boende pa annan ort eller resor till och fran praktikplatsen. Viss
ersattning upp till ett begransat belopp kan utga for dubbelt boende och resor.

Handledare och kursansvarig kan med hanvisning till Halso- och sjukvardslagens féreskrifter
om patientsakerhet via ett gemensamt beslut avbryta studentens praktik om studentens
agerande innebar en uppenbar risk att skada klienter/patienter. | samband med att praktiken
avbryts upprattar kursansvarig tillsammans med studenten en individuell studieplan som tar
upp de aktuella brister som féreligger och en plan for hur studenten kan arbeta med att
komma tillratta med dessa brister.



