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Fakulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap
Psykologi

Kursplan

Psykologisk bedomning och utredning avseende individen

Kurskod: PSG050
Kursens Psykologisk bedédmning och utredning avseende individen
benamning: Psychological assessment of individuals

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva:  Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: férkunskapskrav (G2F)
Huvudomrade:

PSA (Psykologi)

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap 2019-03-01 och galler fran
héstterminen 2019 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
90 hp fran Psykologprogrammet (VAPSY) vid Karlstads Universitet.

Larandemal

Delkurs 1 - Juridik och etik f6r psykologer, 4 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- redogoéra for de yrkesetiska principer som géller f6r psykologer i Norden,

- redogoéra for relevanta juridiska regelverk som rér psykologers arbete bade inom och utanfér halso- och
sjukvardens ansvarsomrade,

- redogéra for hur psykologers professionella forhallningssatt paverkas av relevanta juridiska och etiska
principer och

- reflektera kring och hantera dilemman inom psykologyrket utifran juridiska och etiska principer.



Delkurs 2 - Klinisk psykologi I, 6 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- redogéra for den kliniska psykologins vetenskapliga grund, centrala teorier och metoder samt aktuella
forsknings- och utvecklingsarbeten,

- redogéra for psykologiska metoder for utredning och diagnostik avseende individer,

- beskriva och reflektera éver professionella fardigheter och férhaliningsséatt vid psykiatrisk bedémning,
- definiera och beskriva specifika psykiatriska diagnoser inom den kliniska psykologin och

- tillAmpa det diagnostiska systemet genom att fér berérda parter muntligt och skriftligt genomféra och

redogodra for utredning med avseende pa diagnostik, diagnostiska metoder, och resultat samt i enlighet
med relevanta forfattningar dokumentera dessa i en journal.

Delkurs 3 - Psykologisk utredning avseende individer, 14 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- beddéma psykologiska utredningsinstrument utifran grundlaggande sardrag sadsom psykometriska
egenskaper, teoretisk inriktning och praktisk anvandbarhet,

- redogora for skillnaden mellan test som mater maximal prestation och sddana som méter typiskt
utférande,

- poangsatta, berédkna och summera data i psykometriska utredningsinstrument i enlighet med givna
riktlinjer,

- redogdra for ett urval av vanligt férekommande metoder som anvands vid psykologisk utredning,

- ge forslag pa lampligt utredningsférfarande med hansyn till klientkaraktaristika, utredningskontext och
etiska dvervaganden,

- sammanstélla multipla utredningsdata till en sammanvagd beddmning och presentera detta i form av ett
fullstandigt neuropsykologiskt utlatande,

- utforma forslag till atgarder utifran en formulerad bedémning och med hénsyn till individuella faktorer
och vetenskaplig evidens,

- aterkoppla utredningsresultat till individ och natverk, inklusive barnanpassad aterkoppling och

- redogora for lamplig hantering av utredningsmaterial, intyg, journalféring och évrig dokumentation.

Delkurs 4 - Samtalsmetodik och interkulturell kommunikation, 4 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- planera och genomféra professionella samtal med hansyn tagen till intersektionella aspekter och
interkulturella utmaningar,

- redogéra for hur sprak, verbal och icke-verbal kommunikation, paverkar det professionella samtalet,
- redogéra for grunddragen i evidensbaserade samtalsmetoder och vardera dessa utifran
psykologprofessionens behov,

- beskriva och hur medvetenhet om intersektionalitet och kulturell bakgrund kan bidra till ett hallbart
samhadlle,

- redogéra for och diskutera hur kulturell bakgrund, varderingar och férdomar kan paverka
kommunikationen och

- interagera respektfullt med personer som har olika sociala, kognitiva och kulturella utgangspunkter.

Delkurs 5 - Sjalvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser, 2 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- férmedla balanserade omdémen om individer baserade pa psykologiska data med beaktande av
begreppen integritet och respekt samt med hénsyn tagen till specifika och generella etiska riktlinjer,
- vardera olika etiska riktlinjers inverkan pa psykologiska beddmningar i teori och praktik och

- féra en fordjupad etisk reflektion kring bedémning av andra och utifran ett intersektionellt perspektiv
motivera varfér detta ar viktigt.

Innehall

Delkurs 1 - Juridik och etik fér psykologer, 4 hp

Med utgangspunkt i de yrkesetiska riktlinjerna for psykologer i Norden och relevanta juridiska regelverk
behandlas etiska och juridiska fragor med relevans for psykologers arbete. Fragor som rér



offentlighetsprincipen och allmanna handlingar behandlas. Sjukvardslagstiftning och sekretesslagstiftning
gas igenom och i tillampliga delar &ven sociallagstiftning. Aven annan relevant lagstiftning kommer att
behandlas. Undervisningen sker i férelasningsform och gemensamma obligatoriska seminarier.
Studenten arbetar individuellt och i grupp med analys av fallbeskrivningar. Lésningarna presenteras
muntligt och skriftligt.

Delkurs 2 - Klinisk psykologi I, 6 hp

Delkursen ger en orientering éver den kliniska psykologins arbetsomrade med specifikt fokus pa
psykiatrin. Psykopatologiska tillstand i diagnostik och diagnostiska metoder, samt olika perspektiv och
syn pa ohalsoprocessen avhandlas. DSM-systemets uppbyggnad och innehall belyses, och évningar i att
dels goéra strukturerade diagnostiska intervjuer, dels att trana journalféring genomférs. En orientering ges i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer om evidensbaserade metoder.

Delkurs 3 - Psykologisk utredning avseende individer, 14 hp

| delkursen tillagnar sig studenten férdjupad kunskap om ett urval av de metoder som anvands vid
psykologiskt utredningsarbete. Olika metoders utformning och praktiska anvandbarhet behandlas. Stor
vikt laggs vid fardighetstraning i administrering av neuropsykologiska test och vid utveckling av
studentens férméaga att integrera relevant bakgrundsinformation med multipla testresultat. Studenten
trénas i att sammanstalla en neuropsykologisk utredning i form av skriftliga utldtanden och muntlig
atergivning genom rollspel. Vidare tranar studenten pa att utifran en professionell bedémning av
utredningsresultat och klientkaraktaristika utforma atgardsférslag som grundar sig i etisk medvetenhet,
vetenskaplig evidens och beprévad erfarenhet. Ett antal kliniskt verksamma géastférelasare bidrar till en
Okad forstaelse for psykologens roll i utredningsarbetet.

Delkurs 4 - Samtalsmetodik och interkulturell kommunikation, 4 hp

Delkursen samtalsmetodik och interkulturell kommunikation handlar om betydelsen av kultur,
intersektionalitet och kontext i det professionella samtalet. Delkursen bestar av seminarier,
gruppdiskussioner och rollspel. Studenten trénar pa att planera, genomféra och analysera professionella
samtal med hansyn tagen till sociala kognitiva aspekter och interkulturella utmaningar. En introduktion till
samtal via tolk ingar.

Delkurs 5 - Sjalvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser, 2 hp

Delkursens tema - att bedéma som psykolog och att reflektera éver innebérden av det fér individen -
knyter an till delkurserna om utredning samt samtalsmetodik och interkulturell kommunikation. Praktiska
Ovningar i att sammanstalla omdémen baserade pa kliniska bedémningar av romankaraktarer varvas med
etisk reflektion i grupp om fenomen som objektivitet, integritet och respekt gentemot individen.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Malen for delkurs 1 examineras genom aktivt seminariedeltagande, en individuell muntlig och skriftlig
redovisning av ett fall och individuell salstentamen.

Malen for delkurs 2 examineras genom individuell salstentamen, muntlig redovisning av gruppuppgifter,
skriftliga individuella inlamningsuppgifter och aktivt deltagande i seminarier.

Malen for delkurs 3 examineras genom individuell framstallning av tva skriftliga psykologutlatanden,
individuella inldmningsuppgifter, aktivt deltagande i seminarier och individuell skriftlig hemtentamen.

Malen for delkurs 4 examineras genom aktivt deltagande i gruppdiskussioner och rollspelsévningar samt
genom individuella skriftliga inlAmningsuppgifter.



Malen for delkurs 5 examineras genom aktivt deltagande i gruppdiskussioner samt genom individuella
skriftliga inlamningsuppgifter.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte &r att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



