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Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-06-10 och
galler fran varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behoérighetskrav

Grundlaggande behoérighet samt antingen

Matematik 2a eller 2b eller 2c, Samhallskunskap 1b eller 1al+1a2

eller

Matematik niva 2a eller niva 2b eller nivad 2, Samhallskunskap niva 1b eller 1al+1a2.

Motsvarandebeddmning kan géras.

Larandemal
Delkurs 1 - Introduktion till psykologyrket och till psykologistudierna (2 hp)



Kunskap och forstaelse

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. ha 6versiktlig kunskap om psykologins historiska och vetenskapliga utveckling och
psykologyrkets arbetsomraden.

Fardighet och formaga

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

2. redogdra for innebdrden av att bedriva psykologyrket utifran ett evidensbaserat
forhallningssatt och

3. redogora for psykologprofessionens relevans i halsoframjande arbete.

Véarderingsformaga och férhallningssatt
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
4. reflektera dver etiska problemstallningar i psykologisk forskning.

Delkurs 2 - Utvecklingspsykologi ur ett livscykelperspektiv (20 hp)

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva centrala utvecklingspsykologiska teorier,

2. beskriva olika aspekter av utveckling och relatera dessa till olika faser i individens
utveckling och

3. redogdra for manniskans utveckling i olika aldersfaser i ett livscykelperspektiv.

Fardighet och formaga

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

4. muntligt och skriftligt redogoéra for och diskutera utvecklingspsykologisk kunskap,

5. kritiskt granska utvecklingspsykologiska teorier i ett kontextuellt sammanhang rérande
genus, etnicitet, sexuell laggning och kultur,

6. redogora for och forklara innebdrden av olika risker och friskfaktorer under barndom och
ungdomsar och

7. redogora for alternativa forstaelsemodeller vid utvecklingspsykopatologiska storningar.

Véarderingsformaga och férhallningssatt

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

8. reflektera 6ver hur intersektionella faktorer paverkar individens utveckling och
9. redogodra for, forklara innebérden av samt kritiskt reflektera 6ver centrala
utvecklingspsykopatologiska begrepp och teorier.

Delkurs 3 - Vetenskapsteori och metod | (6 hp)

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogoéra for grundlaggande vetenskapsteoretiska, forskningsetiska och metodologiska
begrepp och

2. beskriva och motivera evidensperspektivets grunder.

Fardighet och formaga

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

3. identifiera och valja metod for att genomféra samt rapportera resultat fran statistisk
prévning och

4. genomfdra grundlaggande parametriska och icke-parametriska analyser.

Véarderingsformaga och férhallningssatt
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
5. vardera for- och nackdelar med experimentella respektive icke-experimentella metoder.



Delkurs 4 - Sjalvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser (2 hp)
Kunskap och forstaelse

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redog6ra fér hur man kan anvanda personlig aterkoppling fran andra for att 6ka sin
sjalvkannedom,

Fardighet och formaga

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

2. identifiera skillnader och likheter mellan att vara professionell respektive privat och
3. resonera om sig sjalv i ett gruppsammanhang.

Véarderingsformaga och férhallningssatt
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
4. diskutera integritet och delaktighet utifran begreppen professionell och personlig.

Innehall
Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1 - Introduktion till psykologyrket och till psykologistudierna (2 hp)
| delkursen ges en introduktion till studier p& psykologprogrammet, till psykologprofessionen
samt till psykologin som vetenskap ur ett historiskt perspektiv.

Delkurs 2 - Utvecklingspsykologi ur ett livscykelperspektiv (20 hp)

| delkursen behandlas bland annat centrala utvecklingspsykologiska teorier och aktuell
forskning inom omradet. Manniskans utveckling ur ett livscykelperspektiv fran
spadbarnsaren upp till vuxenliv och aldrande diskuteras liksom kognitiv, emotionell och
social utveckling i relation till respektive utvecklingsfas. Samspelet mellan biologiska,
psykologiska, sociala och kulturella faktorer for utvecklingen belyses liksom intersektionella
perspektiv och jamstalldhet. Férhallandet mellan etnicitet, identitet och familjeménster
berdrs och utvecklingspsykologiska teoriers kulturella férankring problematiseras. Vidare
behandlas centrala begrepp och teorier i utvecklingspsykopatologi, till exempel risk- och
sarbarhetsmodellen, den ekologiska modellen, utvecklingslinjer och utvecklingsuppgifter,
traumateori, neuropsykologiska stérningar, anknytningsstérningar och familjesystemteori.

Delkurs 3 - Vetenskapsteori och metod | (6 hp)

| delkursen behandlas de tre huvudmomenten vetenskapsteori, metod och statistik.
Evidensperspektivets grunder presenteras medan huvuddelen av delkursen berér
grundlaggande experimentella och icke-experimentella kvantitativa metoder med fokus pa
statistisk analys samt en introduktion till kvalitativa forskningsmetoder.

Delkurs 4 - Sjalvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser (2 hp)

| delkursen behandlas psykologstudentrollen, professionalitet, presentationsteknik och
sjalvpresentation. Studenterna far med olika pedagogiska hjalpmedel presentera sig for
dvriga gruppdeltagare. | delkursen fokuseras aven pa tankar om professionell utveckling
med utgangspunkt i psykologstudentrollen.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1

Samtliga larandemal examineras dels genom skriftliga inlamningsuppgifter i grupp och dels
genom aktivt deltagande i seminarier.

Delkurs 2



Larandemal 1, 2 och 3 examineras genom salstentamen.

Larandemal 4 examineras genom skriftlig inlamningsuppgift i grupp samt aktivt deltagande i
seminarier.

Larandemal 5 och 6 examineras genom skriftlig inlamningsuppgift i grupp, aktivt deltagande
vid seminarier samt salstentamen.

Larandemal 7, 8 och 9 examineras genom salstentamen samt aktivt deltagande i seminarier.

For bedémningen ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Delkurs 3
Samtliga larandemal examineras genom salstentamen.

Delkurs 4
Samtliga larandemal examineras genom aktivt deltagande i seminarier.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Godkand (G) eller Underkand (U). Enligt RB 55/23 Dnr
C2023/367.

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



