Dnr: PSG010/20162

Fakulteten for humaniora och samhillsvetenskap
Psykologi

Kursplan

Introduktion till psykologi och manniskan i ett
utvecklingsperspektiv

Kurskod: PSGO10

Kursens benimning: Introduktion till psykologi och ménniskan i ett
utvecklingsperspektiv
Introduction to Psychology and the Individual from a
Developmental Perspective

Hogskolepoing: 30

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (GIN)
Huvudomrade:

PSA (Psykologi)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststilld av Fakulteten for humaniora och samhillsvetenskap 2016-02-26 och giller
fran hostterminen 2016 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlidggande behorighet samt: Omradesbehorighet AS (matematik 2a/2b/2¢, samhallskunskap
Ib/1al + 1a2) eller omradesbehorighet 5 (Ma B och Samhillskunskap A)

Larandemal

Delkurs 1 - Introduktion till psykologyrket och till psykologistudierna (2 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- beskriva psykologyrkets utveckling och nutida stéllning i ett samhaélleligt, organisatoriskt och
vetenskapligt perspektiv,

- redogora for inneborden av att bedriva psykologyrket utifran ett evidensbaserat forhallningssitt,
- beskriva psykologprofessionens relevans i hdlsofrimjande arbete,

- identifiera psykologistudiernas utmaningar och framgangsfaktorer och

- visa kunskap om grundliggande informationsinhdmtning.

Delkurs 2 - Utvecklingspsykologi ur ett livscykelperspektiv (20 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- beskriva centrala utvecklingspsykologiska teorier,

- beskriva olika aspekter av utveckling (t ex. biologiska, kognitiva, emotionella,
inldrningspsykologiska, sociala) och relatera dessa till olika faser i individens utveckling,
- redogora for minniskans utveckling i olika aldersfaser i ett livscykelperspektiv,

- muntligt och skriftligt redogora for och diskutera utvecklingspsykologisk kunskap,



- kritiskt granska utvecklingspsykologiska teorier i ett kontextuellt sammanhang rérande genus,
etnicitet, sexuell ldggning och kultur

- reflektera 6ver hur genus, etnicitet och sociala livsvillkor paverkar minniskans utveckling,

- redogora for och forklara innebdrden av olika risker och friskfaktorer under barndom och
ungdomsar,

- redogora for, forklara innebodrden av samt kritiskt reflektera dver centrala
utvecklingspsykopatologiska begrepp och teorier och

- redogora for alternativa forstaelsemodeller vid utvecklingspsykopatologiska storningar.

Delkurs 3 - Vetenskapsteori och metod I (6 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- redogora for grundldggande vetenskapsteoretiska, forskningsetiska och metodologiska (savil
kvalitativa som kvantitativa) begrepp inom psykologi,

- beskriva och motivera evidensperspektivets grunder,

- virdera for- och nackdelar med experimentella respektive icke-experimentella metoder,

- identifiera och vilja metod for att genomfora samt rapportera resultat fran statistisk provning,
- genomfodra grundldggande parametriska och icke-parametriska analyser.

Delkurs 4 - Sjdlvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser (2 hp)

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- identifiera skillnader och likheter mellan att vara professionell respektive privat,

- redogora for hur man kan anvénda andras perspektiv for att 6ka sin sjdlvkidnnedom,

- redogdra for hur metoderna familjekarta och livslinje kan anvindas for att beskriva sig sjilv,
- resonera om sig sjilv i ett gruppsammanhang,

- diskutera integritet och delaktighet utifran begreppen professionell/personlig och

- redogora for arbetsmetoden reflekterande team.

Innehall

Kursen bestar av fyra delkurser:

I delkurs 1 - Introduktion till psykologyrket och till psykologistudierna, behandlas psykologyrkets
historia bade nationellt och internationellt. Studenten introduceras ocksa i studieteknik,
informationssokning och vetenskapligt skrivande.

I delkurs 2 - Utvecklingspsykologi ur ett livscykelperspektiv, behandlas bland annat centrala
utvecklingspsykologiska teorier och aktuell forskning inom omradet. Manniskans utveckling ur ett
livscykelperspektiv fran spiadbarnsaren upp till vuxenliv och aldrande diskuteras och kognitiv,
emotionell och social utveckling i relation till respektive utvecklingsfas berors. Samspelet mellan
biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer for utvecklingen belyses och genusfragor
diskuteras. Forhallandet mellan etnicitet, identitet och familjemonster berdrs och
utvecklingspsykologiska teoriers kulturella forankring problematiseras. Vidare behandlas centrala
begrepp och teorier i utvecklingspsykopatologi, till exempel risk- och sarbarhetsmodellen, den
ekologiska modellen, utvecklingslinjer och utvecklingsuppgifter, traumateori, neuropsykologiska
storningar, anknytningsstorningar och familjesystemteori.

I delkurs 3 - Vetenskapsteori och metod I, behandlas de tre huvudmomenten vetenskapsteori, metod
och statistik. Evidensperspektivets grunder presenteras medan huvuddelen av kursen beror
grundlidggande experimentella och icke-experimentella kvantitativa metoder med fokus pa statistisk
analys.

I delkurs 4 - Sjdlvreflektion, kommunikation och professionella kompetenser, behandlas
professionalitet, presentationsteknik, sjdlvpresentation samt tillimpning av livscykelperspektiv och
familjesystemsperspektiv. Vidare ingar auskultationer i verksamheter som barn- och mddrahilsovard
dédr man arbetar med familjer utifran ett hilsoperspektiv. Studenten méter psykologer och andra
yrkesgrupper och tar del av deras erfarenheter.



Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Malen i delkurs 1 examineras dels genom obligatorisk nirvaro vid workshops, dels genom en
individuell skriftlig rapport som presenteras och diskuteras vid ett obligatoriskt seminarium.

Malen i delkurs 2 examineras genom skriftlig tentamen, individuella inlimningsuppgifter samt genom
deltagande vid obligatoriska seminarier dér uppgifter redovisas och diskuteras.

Malen i delkurs 3 examineras dels genom gruppvis redovisad laborationsuppgift vid ett obligatoriskt
seminarium, dels genom skriftlig tentamen.

Malen i delkurs 4 examineras genom individuella skriftliga rapporter, muntliga reflektioner och aktivt
deltagande vid obligatoriska seminarier dér uppgifter redovisas och diskuteras.

Betyg

Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkind (U). For betyget
Vil godkind pa hel kurs krivs betyget Vil godkédnd pa 13,5 hp av 18,5 mojliga VG-genererande
poang.

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begéran.

Ovrigt
Gillande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rittigheter.
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